
Matseðill
6. október – 14. nóvember 2025

Vika 41

6. okt. – Langa í karrýmariner., hrísgrjón

7. okt. – Hakk og spaghettí

8. okt. – FORELDRADAGUR

9. okt. – Kjúklinganúðlur

10. okt. – Grjónagrautur og slátur

Vika 42

13. okt. – Fiskbollur og kartöflur

14. okt. – Lambasnitsel, kartöflur og sósa

15. okt.– Soðin ýsa og kartöflur

16. okt. – Hakk-grýta og pasta

17. okt. – Grænmetissúpa

Vika 43

20. okt.– Fiskinaggar og kartöflubátar

21. okt.– Grænmetislasanja, salat og brauð

22. okt.– Lax og kartöflur

23. okt.– Kjötbollur, sósa og kartöflumús

24. okt.– VETRARFRÍ

Vika 44

27. okt. – VETRARFRÍ

28. okt. – VETRARFRÍ

29. okt. – Soðin ýsa og kartöflur

30. okt. – Kjöt í karrý og hrísgrjón

31. okt. – Grænmetisbuff og salat

Vika 45

3. nóv. – Kentuckyfiskur og hrísgrjón

4. nóv. – Kjötbollur, sósa og kartöflumús

5. nóv. – Soðinn fiskur og kartöflur

6. nóv. – Íslensk kjötsúpa

7. nóv. – Grjónagrautur og slátur

Vika 46

10. nóv. – Fiskur í hvítlauksbasil, hrísgrjón

11. nóv. – Grænmetisvorrúllur og pasta

12. nóv. – Plokkfiskur

13. nóv. – Gúllas í rauðu karrý og kókosmjólk

14. nóv. – Blómkálssúpa og brauð


