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5. januar — 13. februar 2026

Vika 2 Vika 5

5. jan.—Langa i karrymarineringu og hrisgrjon 26. jan. — Fiskur, hvitlauksbasil og kartoflur
6. jan. — Hakk og spaghetti 27. jan. — Chili con carne og hrisgrjén

7. jan. — Fisknaggar og kartoflubatar 28. jan. — Plokkfiskur

8. jan. — Kjuklingur i mangd/kdkos 29. jan. — FORELDRADAGUR

9. jan. — Grjénagrautur og slatur 30. jan. — Graenmetisbuff, salat og kuskus

Vika 6

2. feb. — Kentuckyfiskur og hrisgrjén

Vika 3

12. jan. — Fiskbollur og kartoflur

3. feb. — Hakk-lasanja og salat
13. jan. — Lambasnitsel, kartoflur og sdsa

4. feb. — Sodinn fiskur og kartoflur
14. jan. — Sodin ysa og kartoflur

5. feb. — Islensk kjotsupa
15. jan. — Hakk-lasanja og salat

6. feb. — Grjdnagrautur og slatur
16. jan. — Graenmetissupa

Vika 7

9. feb. — Fiskur, hvitlauksbasil og kartoflur

Vika 4

19. jan. — Kentucky-fiskur og hrisgrjon
10. feb. — Graenmetisvorrulur og pasta
20. jan. — Graenmetislasnja

11. feb. — Plokkfiskur
21. jan. — Lax og kartoflur

12. feb. — Gullas m/raudu karry og kékosmjodlk
22. jan. — Kjuklingabollur, barbiquesdésa, hrisgrjén

13. feb. — Bldmkalssupa og braud
23. jan. — Grjonagrautur og slatur



	Skyggna 1: Matseðill     5. janúar – 13. febrúar 2026

