Skolanamskra Klettaskola er i stédugri endurskodun. Hinir ymsu hlutar

Skélanamskrarinnar eru samdir af breytilegum faghopum a mismunandi timum.

Skolanamskrain var sidast endurskodud arin 2025-2026 og er afram i proun og
endurskodun veturinn 2026-2027

Skoélanamskra Klettaskola

Lykilhaefni, markmid og inntak nams i Klettaskéla
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INNGANGUR

Skolanamskra Klettaskola / Korpuskola er i stodugri proun og endurskodun. Mikil
samvinna er medal starfsfolks pegar kemur ad gerd skolanamskrar og
einstaklingsnamskrar. Fagfolk nytir skolanamskrana vid val a markmiéum og
vidfangsefnum sem heefir hverjum nemanda. Einstaklingsnamskra er a abyrgd

fagfélks i skdlanum i samradi vid forradamenn.

Skolanamskrain var endurskodud veturinn 2025-2026 og er byggd a Adalnamskra

grunnskola og préunarvinnu sem unnin hefur verid i Klettaskéla um arabil.



LYKILHAEFNI

I Adalndmskrd grunnskéla (2025) er lykilhaefni skilgreind “sem su heaefni sem
einstaklingar purfa ad hafa til ad geta tekist a vid stodugar breytingar og 6vissa framtid i
lydreedislegu samfélagi”. Gunnar E. Finnbogason (2016) bendir a ad megintilgangur
nams og kennslu i lykilheefni sé ad proska sjalfsvitund og samskiptahaefni nemenda og
bua pau undir virka patttoku i lydraedissamfélagi. Lykilhaefninni er setlad ad studla ad
alhlida proska nemandans, tengjastinn a 6ll namssvid og snyr ad nemandanum sjalfum.
“Go0d lykilheefni gerir einstaklingum kleift ad leera vid dlikar adsteedur, takast 4 vid
breytingar, vinna i samfélagi med 6dru folki og bregdast vid a pann hatt sem hentar peim

sjalfum til uppbyggingar og farseels lifs” (Adalnamskra grunnskoéla 2025).
Lykilheefnin sem pessi namsskra byggir 8 er skipulogd i premur pattum:

e Heilbrigdi og velferd
e Sjalfsteedi og samvinna

e Tjaning og midlun



HEILBRIGDI OG VELFERD

Ny velferdarldg leggja aherslu & heildstaeda syn @ manninn, par sem likamleg, andleg
og félagsleg vellidan eru o6adskiljanlegar. bessi nalgun endurspeglast i starfi
Klettaskéla par sem pverfagleg samvinna og einstaklingsmidadur studningur eru
lykilatridi. Skélinn er hluti af velferdarkerfi samfélagsins og gegnir mikilvaegu hlutverki
vid ad efla sjalfstaedi, virkni og lifsgeedi nemenda. Vid skipulag nams og studnings er
tekid mid af pvi ad born og ungmenni hafi rétt til ad taka patt i eigin nami, hafa ahrif a

eigid lif og fa studning sem styrkir baedi haefni peirra og sjalfsmynd.

Pannig verdur skolinn vettvangur par sem heilbrigdi, menntun og félagsleg velferd
maetast i sameiginlegu markmidi: ad efla einstaklinginn i samfélagi sem byggir a
virdingu, réttlaeti og samabyrgd. bessi heildarsyn tengist einnig alpjédlegum
markmidum Sameinudu pjodanna um menntun, heilsu og vellidan og endurspeglar

aherslur islenskrar menntastefnu a velferd i vidum skilningi.

Hreyfiproski

Hreyfiproski er ferli sem hvert barn fer i gegnum fra faedingu fram a unglingsar. bad
ma segja ad hreyfing seé fyrsta vidbragdid sem barn synir og taknar pad byrjun a 16ngu
ferli nams til mannlegs proska. Sumir nemendur i Klettaskéla eru med mikla
hreyfihdmlun og purfa pvi mikla érvun og teekifeeri til ad skipta um likamsstodur.
Mikilvaegt er ad fylgjast med porfum nemenda fyrir hjalparteeki og sja um ad utvega
pau sem naudsynleg eru. Hreyfing eda hreyfinam getur haft mikil ahrif & adra
proskapaetti eins og skynjun, vitraenan proska, bodskipti og malproska. Hreyfipjalfun
fer fram i daglegu skolastarfi i edlilegu samhengi vid adra namspeetti. Heildarskipulag
skolans gerir rad fyrir akvednum kennslustundum til hreyfipjalfunar, iprétta og sunds.
i einstaklingsnamskra hvers nemanda er hreyfipjalfun aetlad akvedid vaegi.

Markmio

Meginmarkmid med hreyfinami eda hreyfipjalfun i Klettaskola er ad efla likams- og

hreyfiproska, jafnveegi, samheefingu, hrada, stjérn hreyfinga svo og likamsvitund
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nemenda. Einnig er markmi® med hreyfipjalfun ad hun sé studningur vid adra

proskapaetti og studli ad pvi ad gera nemendur feerari og virkari vid annad nam.

Groéfhreyfingar

Ad nemandinn:

0dlist gott vald a likama sinum svo hann geti hreyft sig 6hindrad, p.e.
breytt/skipt um stodu likamans t.d. velta sér, setjast upp, standa upp, setjast
nidur, skrida, ganga, hoppa, hlaupa, o.s.frv.

leeri ad halda likama sinum i jafnvaegi

leeri ad samhaefa hreyfingar sinar

leeri ad pjalfa styrk og pol

leeri ad hvilast

bjalfa jafnvaegi likamans

Ad nemandinn geti:

setid a stdl eda hjélastol med studningi
setid sjalfur
stadid sjalfur
setid og beygt sig fram og til hlidar og notad snuning i bol
stadid, med punga a fotum, med mikilli eda litilli adstod
stadid sjalfur upp ur sitjandi eda liggjandi stddu og stutt sig
stadid sjalfur eda med adstod manneskju eda hjalparteekis og hreyft sig, t.d.
handleggi og snuid bol
stadid uppi a einhverju einn eda med studningi
stadid a 66rum faeti einn eda med studningi
stadid & tam einn eda med studningi
gengid eftir sla eda bekk
klifrad einn eda med studningi og geti:
» faert hendur og faetur a vixl og haldid sér
* klifrad t.d. upp a stol
* prilad uti i leikteekjum

* prilad uti t.d. upp a steina



e hoppad:
* jafnfaetis
* jafnfeetis 4 til 5 sinnum an pess ad stoppa

* nidur af lagum palli eda stdl

Ganga

Ad nemandinn geti:

e gengid einn eda med adstod
e gengid sjalfur inni

e gengid sjalfur uti

e gengid uti a osléttu landi

gengid upp og nidur troppur, einn eda med adstod
* med bada feetur samtimis i hverju prepi, einn eda med adstod

* med pvi ad hafa annan fétinn a hverju prepi i senn

Stjérnun hreyfinga
Ad nemandinn:
e |eeri ad skipta um stédu a likamanum
* med pvi ad velta sér
* med pvi ad skrida, vixlhreyfingar handleggja og féta
« ur liggjandi stodu i sitjandi stodu
* Ur sitjandi st6du upp a fjora faetur
* Ur sitjandi stodu a golfi i standandi stodu
e geti hjdlaéd:
* & sérstoku prihjoli
* 4 hlaupahjdli
* a hjoli med hjalpardekkjum
* & tvihjoli

Hradi, kraftur, pol
Ad nemandinn:
e stjorni krafti i hreyfingu midad vid viéfangsefni, t.d.

» ad taka upp léttan eda pungan hlut



* ad halda fast eda laust um ahald eda verkfeeri
+ ad halda fast eda laust um skriffeeri

e geti lyft, togad og ytt

e geti gengid rosklega stuttan spdl an hvildar

e hafi uthald til lengri gbngu

e geti hlaupid an pess ad detta (hrasa) - geti hlaupid stuttan spol an hvildar

Finhreyfingar
Ad nemandinn:
e |eeri ad skynja hluti med snertingu
e 0dlist vald og samhaefingu & augna-, fingra- og handahreyfingum sinum svo
hann verdi sem mest sjalfbjarga vid daglegar athafnir (kleeda sig, matast,
ferdast um o.s.frv.)

e geti haldid a og beitt hlutum og verkfaerum.

Samhaefing hreyfinga
Ad nemandinn:
e geti notad hendur til ad stydja sig med
e Djalfi mismunandi grip handa, I6fagrip, pverhandagrip, tangargrip, geti lyft
handleggjum, tekid hlut og haldid a honum
e geti haldid a hlut med badum héndum
e haldid a hlutnum med annarri hendi
e sleppt eda hent fra sér hlut
o faert hlut ur annarri hendi yfir i hina
e geti pjalfad hreyfifeerni handar med pvi ad
* snua og hreyfa hond um ulInlid (I6far upp og Iéfar nidur)
* rétta og kreppa l6fa
* spila med fingrunum, a lofti, & bordi eda golfi
* rétta og kreppa einn tiltekinn fingur (ymsir fingraleikir)
« allir fingurgémar meetist og peim pryst saman
* pjalfi hreyfifeerni handa til ad geta beitt leikfongum, ahdldum og verkfaerum
Adferdir til ad na markmidum geta t.d. verid ao:.

* byggja ur kubbum



* gripa bolta

* vinna med leir

* nota hnifapér og bordbunad
* hneppa

* renna rennilas

* hnyta t.d hnut, slaufu

* nota skeeri

* nota skriffeeri

* perla

* pusla

* nota verkfaeri i handmennt og myndmennt svo sem hamar, nal og pensil

Likamsbeiting og vinnustellingar

Ad nemandinn:

leeri ad sitja rétt (iljar i golfi, hné bogin 90° og beint bak)

leeri ad hreyfingin kemur eingdngu fra ulnlid og fingrum pegar unnid er med
skriffaeri
e lzeri ad lata handleggi hvila a bordinu pegar hann er aé:
* teikna
s lita
* skrifa
e laeri ad nota rétt grip vid olik vidfangsefni, t.d. a skriffaeri, um pensil, vid ad
hneppa, um nal
e noti rétt grip um skriffeeri (tangargrip, visifingur og langaténg a méti pumli, og

hreyfing einkum i fremsta hluta fingra og fingurgéma)

Likamsvitund
Ad nemandinn:
e geti sagt til um heiti helstu likamshluta
e geti bent a akvedinn likamshluta pegar hann er nefndur
e geti hreyft akvedinn likamshluta pegar um er bedid an pess ad nota sjonina
sem hjalparteeki, til deemis vid ad:

* opna annan léfann
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* hreyfa annan handlegginn

* hreyfa einn fingur o.fl.

Skynproski

Skynproski er grundvallarpattur i nami og proska. Hann felur i sér haefni einstaklings
til ad taka a mati, vinna ur og bregdast vid areitum ur umhverfinu. Med skynjun métast
skilningur & heiminum og einstaklingurinn lzerir ad tengja saman sjon, heyrn, snertingu,
lykt og bragd i heildstaeda reynslu. i Klettaskéla er unni® markvisst ad pvi ad efla
skynproska allra nemenda i fidlbreyttu, 6rvandi og stydjandi umhverfi. Ahersla er & ad
namsreynsla sé merkingarbeer, skyr og adgengileg. Nemendur fa taekifeeri til ad lzera

i gegnum leik, hreyfingu, skpun og samveru.
Heilbrigdi og velferd

pjalfun i skynproska stydur vid likamlega og andlega vellidan. Med pvi ad kynnast
eigin likama, hreyfingu og skynjun styrkist sjalfspekking og sjalfstraust. Skipulagt og

oruggt namsumbhverfi eflir tilfinningalegt jafnvaegi og 6ryggi.
Laesi i vidum skilningi

Skynjun er undirstada allrar merkingarsképunar. Med pjalfun sjon-, heyrnar-, snerti-
og hreyfiskyns proskast heefni til ad skilja, tulka og midla eigin reynslu a

margvislegan hatt, i mali, mynd, ténlist, hreyfingu og verki.
Jafnrétti og mannréttindi

Vidfangsefni sem efla skynproska byggja a viréingu fyrir margbreytileika nemenda.
Logd er ahersla a ad allir hafi jafnan adgang ad nami og studningi vid eigin
namsleidir. Hver nemandi a ad upplifa sig sem virkan patttakanda i nami og
samfélagi.

Lydraedi

Nemendur fa teekifeeri til ad taka akvardanir, velja verkefni og tja sig a fjdlbreyttan

hatt. bannig styrkist haefni til samstarfs, samkenndar og abyrgdar.

Sképun
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Skynjun og skdpun eru samofnir paettir. | gegnum leik, listir og verklegt starf kanna
nemendur skynjun sina, leera ad tja tilfinningar og hugmyndir og préa eigin syn a

heiminn.
Kennsluhaettir og namsumbhverfi

Kennslan tekur mid af pvi ad skynareiti séu markviss og i hofi, pannig ad umhverfid
stydji vid einbeitingu, r6 og vellidan. Kennarar vinna pverfaglega ad pvi ad sampeetta
skynproska i allt nam, hvort sem pad er i list- og verkgreinum, hreyfingu eda boklegum
fogum. Leikur, rannsokn og sképun eru nytt sem leidir til ad efla beedi likamlega
medvitund og hugraena drvinnslu. Ahersla er & ad umhverfi skélans, baedi inni og uti,

sé skipulagt pannig ad pad kalli fram forvitni, virkni og anaegju i nami.
Markmid

e Djalfa medvitada skynjun og likamsvitund

e laera ad greina, flokka og skilja areiti ur umhverfi

e nyta skynjun til ad auka sjalfstaedi og patttoku i daglegu lifi
e efla samhaefingu hreyfinga, sjonar og heyrnar

e upplifa 6ryggi, gledi og tilfinningalega vellidan i nami

e kynnast fjdlbreyttum tjaningarleidum par sem 6ll skynfaeri eru virkjud

Tomstundir

i tomstundakennslu er markmi®id ekki einungis ad nemandi verdi patttakandi i
tomstundum, heldur einnig ad nyta proska og heefileika vidkomandi til ad velja sér
vidfangsefni og ad syna frumkvaedi til virkni. Mikilvaegt er ad nemendur Klettaskéla fai
kennslu og pjalfun i ad nyta fristundir sinar sér til anaegju a hollan og uppbyggilegan
hatt, hvort heldur er vid afpreyingaridju a heimilunum eda med patttdku i einhverjum
af peirri skipuldgdu tomstundaidju og félagsstarfi sem stendur peim til boda. bPar sem
tomstundir tengjast 6llum proskapattum og flestum namsgreinum er sampeetting

naudsynleg milli margra namskrarpatta.
Markmid

Ad nemendur:
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leeri ad taka sér eitthvad anaegjulegt og ahugavekjandi fyrir hendur pegar

skylduvidfangsefni hafa verid unnin

syni frumkvaedi vid val @ mismunandi tdmstundaverkefnum

leeri ad nyta fristundir sinar eftir ahuga, aldri og getu i félagsskap annarra eda

ein sins lids, p.e. baedi heima og ad heiman

geti a eigin vegum eda med adstod stundad tdmstundir.

Einstaklingstomstundir

Ad nemandinn geti haft ofan af fyrir sér med ad:

Teikna

Pusla

hlusta a tonlist/ségu
lesa/skoda bok

horfa a sjénvarp

vinna hannyrdir/fondra
geti nytt sér snjallteeki
leika sér i tolvu/spjaldtolvu
leggja kapal

fara i goénguferd/hjola

safna einhverju (frimerkjum, fétboltamyndum o.s.frv.)

Samverustundir med 68rum

Ad nemandinn radi vid samskipti og leikreglur pannig ad hann geti tekid patt i t.d.:

ad spila

ad syngja

einféldum leikjum (t.d. boltaleiki, eltingaleiki)

tolvuleikjum

ad bjoda heim gestum t.d. i saumaklubb

ad velja sér efni til ahorfs af efnisveitum

Téomstundir utan heimilis

Ad nemandinn geti a eigin spytur eda med adstod nytt sér ymsar tomstundir sem

krefjast misjafnlega mikillar faerni:
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e | medferd peninga
e |ad koma sér a milli stada

e | ad afla upplysinga um timasetningar, kostnad o.s.frv.
Odlist sjalsteedi i ad nyta ymsar témstundir svo sem:

e Sund

e |ipréttasefingar

e Dansskola

e Bid

e Félagsmidstodvar/Fristund

e Likamsraektarstodvar

e Leikhus

o patttdoku i gongu- eda trimmhopum
o Ferdafélog

e AJQ taka patt i eda horfa a ipréttaleiki
e Tonleika

e Truarstarf

o Bodkasofn

e Hannyrdahittinga

e Listasyningar

e Ahugahédpa & internetinu t.d. 4 Facebook
o Korastarf

e o.s.fr.v.

Personuleg umhirda

Med personulegri umhirdu er att vid umhirdu er vardar personulegt hreinleeti,
snyrtimennsku, kleednad, salernisferdir og abyrgd a personulegum eigum. Ad pvi skal
stefnt ad nemendur verdi eins sjalfbjarga og mogulegt er vid daglegar athafnir sem
snua ad umhirdu likamans, likamlegar parfir, fatnad, utlit og eigur. Nokkur hépur barna
og unglinga parf ad fa markvissa kennslu og pjalfun vid ad na tékum a peirri feerni.
Hreinleeti og snyrtimennska skipta mali i samskiptum vid adra og hefur einnig ahrif a

vellidan og sjalfsmynd einstaklingsins.

14



Markmio

Stefnt er ad pvi ad nemendur nyti pa faerni og pekkingu sem peir hafa 6dlast til ad sja

um daglegar athafnir sem snua ad personulegri umhirdu.
Med pessu er att vid ad nemandinn:

e geti klaett sig sjalfur

e gaeti sjalfur eigin hreinlaetis og likamsumhirdu

e sé sjalfbjarga vid matarbord

e geeti ad og fari vel med eigur sinar og persénulega muni
e geti hirt um fatnad sinn, p.e. pvegid fot og gengid fra peim

o fari eftir abendingum er varda hollustu og heilbrigda lifnadarhaetti

Sjalfshjalp
Ad nemandinn:

e getikleett sig i og ur

)

smellt og hneppt tolum
o lokad fronskum rennilas
o renntrennilas
o reimad sko
e geti metid porf fyrir videigandi fatnad midad vid arstid, adstaedur og vedur
e geeti ad og fari vel med eigur sinar og persénulega muni
o leeri ad pekkja fotin sin, taki abyrgd a peim og geti gengid ad peim
visum
o leeri ad pekkja skélagdgn sin og taki abyrgd a peim og gangi fra eftir
notkun
o geeti pess ad skemma ekki eda ohreinka fotin sin

e sé treystandi fyrir mikilvaeegum hlutum og verémaetum

Personulegt hreinlezeti

Ad nemandinn:
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geeti sjalfur eigin hreinleetis og likamsumbhirdu:

o

o

(0]

geti bjargad sér sjalfur a salerni
kunni ad pvo og purrka hendur
kunni ad sinna videigandi tannhirdu
leeri ad nota domubindi og geeta hreinlaetis vardéandi blaedingar
geti bjargad sér sjalfur i sturtu/badi og:
& geti blandad vatn med réttu hitastigi
% pvegid likamann

& pvegid har og purrkad

kunni ad hirda um huo

geti greitt sér

lzeri ad meta porfina a pvi hveneer parf ad:

o

o

o

o

o

fara i bad

skipta um naerfot
fara i klippingu
skipta ut fatnadi

raka sig o.s.frv.

pekki og geti notad snyrtivorur t.d. andlitskrem og svitalyktareydi

kunni ad hirda neglur @8 hondum og tam

leeri ad undirbua sig fyrir sérstok tilefni med pvi ad huga ad utlitinu

Heilsuefling og vellidan

Ad nemandinn:

fari eftir abendingum er varda hollustu og heilbrigda lifnadarhaetti

leeri ad hafa med sér hollt nesti

taki patt i hreyfingu og utiveru

temiji sér heilbrigdar lifsvenjur og jakvaed vidhorf til eigin likama

geti hreinsad og bui® um smasar
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SJALFST/ZDI OG SAMVINNA

Félags- sidgaedis- og tilfinningaproski

Meginmarkmid kennslunnar eru ad studla ad alhlida proska hvers nemanda og leggja
traustan grunn ad nami og starfi. Ahersla skal 16g& & ad nemandinn proski eiginleika
sina, baedi vitsmuni og tilfinningar i samskiptum vié adra. Skélinn a ad leitast vid ad

veita 6llum nemendum sinum Oryggiskennd, sjalfstraust og jakvaeda sjalfsmynd.
Félags- og sidogaediproski

Vid upphaf skélagdéngu eiga born oft erfitt med ad taka tillit til og setja sig i spor annarra
og vinna markvisst med 68rum. Pau eiga t.d. i vanda med ad fylgja akvednum
leikreglum i hopleikjum og vikja pvi idulega fra reglunum pétt pau telji sig pekkja paer
og liti svo a ad peer skuli halda. Med aldrinum eykst félagsproskinn sem birtist medal
annars i aukinni haefni til samvinnu i leik og starfi. Félagsleg samskipti 6rva born til ad
sja og virda sjonarmid annarra. Pad er pvi mikilvaegt ad i skoélastarfi sé tekid mid af
pessum stadreyndum. bar sem félags- sidgaedis- og tilfinningaproski fléttast inn i ol
mannleg samskipti eru tengslin sterk vid hina proskapeettina og alla adra peetti

namskrarinnar.
Markmio
Ad nemandinn:

e OOlist sjalfstraust, jakveeda sjalfsmynd og lidi vel
e auki skilning sinn & naudsyn félagslegra regina
e lzeri ad taka tillit til annarra og starfa med 68rum
e 0dlist abyrgdartilfinningu

e verdi sjalfsteedur i vinnubrogdum
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Tilfinningaproski
Sjalfsvitund
Ad nemandinn:

e geti brugdist vid tilfinningum annarra a einn eda annan hatt t.d. brosi, grati,
horfi i att til vibkomandi

e geti upplifad vanlidan og vellidan

o |adist ad adstaeedum sem veita vellidan

e laeri um tilfinningar sinar og annarra

e skodi sig og adra og hugleidi hvernig folk likist hvert 66ru og hvad gerir pad
olikt, baedi i utliti og hegdun

e laeri hugtdok sem lysa utliti og/eda hegdun félks

e lzeri ad folk er mismunandi og med élikar tilfinningar, 6skir og vaentingar

e geti sett ord a tilfinningar sinar og annarra

e atti sig a pvi ad folk tjair tilfinningar sinar a mismunandi hatt t.d. med
bendingum, svipbrigdum og hreyfingum

e atti sig a eigin tilfinningum, 6skum og veentingum og geti tjad paer, t.d. i
myndum og ordum

e tjai neikvaedar tilfinningar, s.s. 6tta, kvida, reidi o.s.frv. og seetti sig vid peer hja
sér og 66rum og finni leidir til ad rada vid peer

e upplifi jakveedar tilfinningar, s.s. gledi, anaegju og tilhiékkun og finni leidir til ad
vidhalda peim og midla til annarra

e atti sig &4 6skum sinum og geti metid hvort haegt er ad uppfylla paer

e geti sett sig i spor annarra og taki tillit til tilfinninga, éska og veentinga peirra

Sjalfsmynd (ad 6dlast jakvada sjalfsmynd)
Ad nemandinn:

e finni ad hann getur haft ahrif 8 umhverfi sitt t.d. nai i hlut sem hann langar i
[0 hafi aneegju af ad gera eitthvad

(1 leeri ad fara eftir fyrirmaelum kennara
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beri saman vinnu sina og vinnu annarra barna i bekknum og upplifi
aneaegju eda danaegju eftir atvikum
leggi sig fram af pvi ad hann vill pad sjalfur

taki vid hrosi eda gagnryni og skilji a hverju pad byggist

geri sér grein fyrir takmoérkunum sinum

taki abendingum og gagnryni

O oo g g g o

piggi hjalp fra 66rum

viti ad hann getur fengid hjalp pegar pann parf a henni ad hald

viti ad hann feer ekki hjalp vid verk sem hann getur sjalfur leyst af hendi
geri sér grein fyrir ad hann mun aldrei geta allt og enginn getur gert allt
hlydi ekki 6llu sem adrir segja honum ad gera og standi a sinu

beri abyrgd a pvi sem hann gerir og ljuki verkum sinum

gefist ekki upp vid fyrstu hindrun

Samvera og samstarf

Ad nemandinn:

geti leikid og starfad:

)

o

o

(¢}

med sjalfum sér
vid hlidina a 6drum
med 68rum

med eda an hvatningar eda hjalpar kennarans

skyniji sig sem einn af hopnum

(¢}

o

o

leggi sig fram fyrir hopinn sinn
leysi deilur a farsaelan hatt

standist areiti fra 66rum, t.d. stridni, ad vissu marki

geti attad sig @ ymsum hlutverkum og geti leikid hlutverkaleiki

o

takist a vid ymis vandamal i styrdum leik og finni lausnir

leeri i leik og starfi ad skilja, sampykkja og fylgja reglum sem gilda hverju sinni

(¢}

o

o

bidi pangad til rédin er komin ad honum
skiptist a hlutum vid adra

kunni ad vinna og taka 6sigri
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o sampykki ad einn stjorni
o semji eda sveigi reglur
o tileinki sér umgengnisheetti og framkomu vid haefi hverju sinni t.d. horfi i
att til vibmeelanda pegar talad er til hans, taki ekki fram i fyrir 58rum,
pakki fyrir sig, heilsi og kvedji, bidjist afsdkunar, bidji um hjalp en heimti
hana ekki o.s.frv
e syni 60rum vinsemd og umburdarlyndi
e sé heidarlegur og virdi eignarrétt annarra
e geri greinarmun a sannleika og 6sannindum og geri sér grein fyrir ad stundum
ma satt kyrrt liggja
o fari vel med eigur sinar og annarra
e pekki mun & eigum sinum og eigum annarra og finni videigandi leidir til ad
nalgast pad sem hann a ekki

e gefi loford og haldi pad

Vitsmunaproski / Rokhugsun

Vitsmunaproski visar til haefni einstaklings til ad leera, skilja, hugsa rokrétt og beita
pekkingu til ad leysa verkefni i daglegu lifi. Skertur vitsmunaproski getur haft ahrif &
getu einstaklings til ad leera nyja hluti, skilja tengsl milli orsakar og afleidingar og nota
fyrri reynslu vid lausn verkefna. Skertur vitsmunaproski nemenda Klettaskéla hefur
bein ahrif a namsframvindu peirra og namsarangur. Nemendur purfa yfirleitt lengri tima
til ad tileinka sér nyja pekkingu og feerni og purfa mikla endurtekningu og synilega,

hlutlazega kennslu til ad festa namsefni i minni.

Kennarar purfa ad mida kennsluhzetti og veentingar vid raunverulegan proska
nemenda, fremur en aldur peirra. Einnig getur veri® misreemi milli einstakra
proskapatta hja sama nemanda — t.d. ad malproski sé lengra kominn en rékhugsun
eda ofugt. Kennslan parf pvi ad byggja a einstaklingsmidadri nalgun par sem ahersla
er 16gd a synilegt, hagnytt nam og raunveruleg vidéfangsefni sem tengjast daglegu lifi
og reynslu nemandans. Endurtekning, sjonreen adstod, myndraent efni og studningur

vié tungumal og samskipti eru lykilatridi.
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Markmio

Meginmarkmid kennslu a pessu svidi er ad efla vitsmunaproska nemenda pannig ad

peir:

e 0dlist skilning og pekkingu sem hjalpar peim ad takast a vid verkefni daglegs
lifs og samfélags

e laeri ad nota rékhugsun vid ad finna lausnir @ mismunandi adstaedum

e geti tekid sjalfsteedar akvardanir a eigin forsendum

o upplifi anaegju af pvi ad leera og skilja

e 0g geti att audveldari og innihaldsrikari samskipti vid adra

Ad Odlast skilning a umhverfinu

Vitund um aé hlutir og persénur haldi afram aé vera til poétt peir séu ekki
sjaanlegir
Nemandi:

e fylgist med hlutum og persénum med augunum

o tekur eftir pegar hlutur eda perséna hverfur ur augsyn

e leitar ad hlutum sem eru faldir og gefst ekki upp

e getur farid i feluleik

e talar eda hugsar um hluti og persénur sem eru ekki til stadar

Skilningur a orsok og afleidingu

Nemandi:

hermir eftir athofnum annarra

e endurtekur athafnir sem hafa borid arangur
e notar hluti til ad na markmidi, t.d. prik til ad draga til sin hlut
e profar nyjar leidir pegar fyrri adferdir virka ekki

e greinir orsok og afleidingu i einfoldum adstaedum
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e getur alyktad um orsok ut fra afleidingu, og 6fugt

e getur framkvaemt athofn eftir fyrirfram akvednu skipulagi

Medhondlun hluta

Nemandi:

e leikur sér og rannsakar hluti @ mismunandi vegu

e notar hluti i samraemi vid edli og form peirra

e synir skilning a taknraenum leik (t.d. ad kubbur geti verid bill)
e pekkir og notar algenga hluti rétt

e pekkir kunnuglega hluti og myndir af peim

e getur nefnt hluti med nafni

Skilningur a [6gmalum hluta

Undirstoduhugtok staerdfraedinnar

Venslahugtok:

Nemandi leerir hugtok tengd:

o staerd (stdr, litill, steerri, minni, jafn stér)

lengd (langur, stuttur, lengri, styttri)

e had (har, lagur, heerri, laegri)

e pykkt (pykkur, punnur, breidur, mjor)

e byngd (pungur, léttur, jafn pungt)

e fjolda og magn (margir, fair, fleiri en, jafn margir, mikid, litid)
e hitastig (heitt, kalt)

e raki (blaut, purr)

Roédéunarhugtok:
Nemandi notar hugtok eins og: fyrstur, sidastur, i midjunni, naest fremstur, naest

aftastur, fyrir aftan o.s.frv.
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Formhugtok:
Nemandi: laerir og pekkir form eins og: hring, prihyrning, ferhyrning, kubb, tening,

kalu o.s.frv.
Porun, flokkun, rodun, samsvorun, vardveisla

Porun:

Nemandi:

e parar saman hluti eda myndir sem passa saman (eins, i sama lit, eda sem

tengjast t.d. blom og vasi).

Flokkun:

Nemandi:

o flokkar hluti eda myndir eftir einum eda fleiri eiginleikum (lit, steerd, [6gun
o.s.frv.),

e ber saman tvo hluti eftir akvednum eiginleika og getur lyst muninum.

e bekki yfirheiti og undirheiti hluta og fyrirbaera (t.d. lifvera - dyr - spendyr -

hestur)

Rodun:

Nemandi:

e radar hlutum eftir steerd, lengd eda 68rum eiginleikum,
e getur hermt eftir mynstri eda buid til eigid,

e pekkir r6d og getur sagt hvad kemur fyrst eda sidast.

Samsvorun:

Nemandi:

e tengir saman hluti sem mynda por,

e getur greint hvar fjoldi er meiri, minni eda jafn.

Vardveisla:

Nemandi:
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e skilur ad akvednir eiginleikar (t.d. fjoldi, magn eda massi) haldast obreyttir pott

utlit eda upprodun breytist.
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Skilningur a timans ras
Nemandi:

e pekkir ad daglegar athafnir eiga sér stad a mismunandi timum dagsins,
e notar hugtok eins og i dag, i geer, i kvdld, i nott, nuna, sidan, a morgun,
e veit ad allar athafnir hafa upphaf og endi,

e getur sagt fra atburdum i réttri rod,

e notar stundatoflu (myndir, takn eda ord) til ad vita hvad gerist naest,

e skipuleggur einfaldar athafnir sjalfur (,fyrst geri ég..., sidan..., loks...),

e tengir vikudaga vid akvednar athafnir,

e pekkir rod vikudaga,

e veit hvenaer hann & afmaeli og hvada ar er.

Samspil rokhugsunar og imyndunarafls

Nemandi:

e finnur fleiri en eina lausn & verkefni eda vandamali

e attar sig a ef eitthvad er dliklegt eda ,ut i hott"

e dregur alyktanir ut fra visbendingum

e getur giskad eda gert aaetlanir pegar upplysingar eru 6fullkomnar
e leysir einfaldar gatur og prautir

e notar imyndunarafl til ad skapa hugmyndir og sja fyrir sér atburdi

Heimilisstorf

Nemendur Klettaskdla munu & fullordinsarum sinum bua vid mjog mismunandi
heimilisform. Hvert sem heimilisformid er pa eru allir patttakendur i heimilishaldinu a
einn eda annan hatt. Kennsla i pessum namspeetti midar ad sem mestri hlutdeild
nemandans i daglegum storfum & heimili. bad ad geta fengid sér sjalfur ad borda,
gefi® 6drum, haldi® umhverfi sinu snyrtilegu, hirt um eigur sinar o.s.frv. vekur
oryggiskennd og studlar ad betri samskiptum og samvinnu vid adra. Kennsla i
heimilisstorfum styrkir nemandann til edlilegrar patttoku i heimilislifinu og skapar
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grundvoll fyrir anaegjuleg samskipti heima fyrir par sem framlag nemandans er metid

ad verdleikum.

Kennsla i heimilisstorfum er mikilvaegur namspattur i Klettaskodla og birtist sem raudur
pradur i gegnum allt skolastarfid allt fra einfoldu bordhaldi i nestistimum og fragangi i

kennslustofu, til kennslu i sérbunu skoélaeldhusi.
Markmio
Ad nemandinn:

e verdi sem mest sjalfbjarga og virkur patttakandi i daglegu heimilislifi
e laeri ad meta porfina fyrir ad akvedin storf séu unnin, syni frumkvaedi og
sjalfstaedi og geti gengid skipulega til verks

e venjist samvinnu og samhjalp og leeri ad meta storf annarra heimilismanna

Tengsl vid adra namskrarpaetti
Mikil skorun er t.d. vid:

e heimilisfreedi (matreidsla, framreidsla, pvottur og raesting)

staerdfraedi (maelingar o.fl.)

e modurmal (m.a. hugtdk/heiti, leidbeiningar, vorulysingar og lestur uppskrifta)
e personulega umhirdu

e samsKipti

e verslun og pjénustu

e alla proskapaettina, einkum hreyfi proska

Heimilisstorf i skolastofu
Umgengni og umhirda
Ad nemandinn:

e geti gengid fra leikfdbngum og namsgdégnum a sinn stad og gangi vel um
skolastofu

e radi skdm og yfirhofnum i fataklefa
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Bordhald

Ad nemandinn:

leeri ad leggja a bord

leeri bordsidi svo sem ad:

bida eftir ad rodin komi ad manni

rétta 60rum

bordi nestid sitt snyrtilega:

taka utan af nestinu

setja ror i fernu

henda rusli ef til fellur og flokka rétt

purrka af bordi.

beiti einféldum ahdldum rétt: hnif og gaffli

ostaskera

hella i glas

ausa a disk o fl.

leggi a bord a eigin spytur og finni réttan fjélda og gerd bordbunadar midad
vid mat og gesti

taki patt i bordhaldi vid 6likar adsteedur og fai sér sjalfur a disk
ganga vel um borgid

Geta bedid um adstod

Umgengni og fragangur

Ad nemandinn:

Vaskar upp:

leeri ad blanda matulega heitt upppvottavatn

noti heefilegt magn af sapu

skoli eldhusahdld og bordbunad, adur en pad er sett i upppvottavél
purrki bordbunad med viskastykki

skoli og vindi bordtusku

Sépa golf
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e Ryksuga

e Skura/moppa

e Flokki rusl

e Gangi fra leirtaui a videigandi stad

e Buaumrum

e Skipta um a rumi

e Brjota saman pvott og ganga fra a videigandi stad

e burrka af

Almennt 6ryggl

e Nemandi skilji mikilvaegi pess ad laesa hibylum sinum pegar hann fer ut.

e Ad nemandi sé med grunnpekkingu a brunavérum heimilis a bord vid
reykskynjara, eldteppi og slokkvitzeki.

e Gerir sér grein fyrir haettum heima fyrir eins og a heitum heimilistaekjum,

beitum eldhus ahdldum og spilliefnum a bord vid pvottaefni.

Ad komast leidar sinnar (umferli)

Hverjum manni er mikilvaegt ad komast leidar sinnar innan huss og utan ad eigin
frumkvaedi, eftir pvi sem geta og faerni leyfir. Nemendur purfa ad atta sig a HVAR pau
eru, HVERT pau eru ad fara og HVERNIG pau komast pangad. Kennsla & pessu svidi
parf ad fara fram baedi i skéla og a vettvangi. Hun a jafnt vid um notkun hjalparteekja
og ad leera umferdarreglur, ad rata og nyta sér almenningsfararteeki. Umferliskennsla
midast vid hvern einstakan nemanda og parf ad vera skipulégd i samradi vid

forraBamenn hans.
Markmio
Ad nemandinn:

e verdi sem best sjalfbjarga vid ad komast leidar sinnar innan dyra og utan

e laeri umferdarreglur og fari eftir peim
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verdi godur vegfarandi og proski med sér abyrgd, varkarni og tillitssemi i

umferdinni

nyti sér streetisvagna og énnur almenningsfarartaeki

Ad nemendur kynnist husnaedi skélans

Ad nemandinn:

leeri ad pekkja bekkjarstofuna sina og komi sér pangad med sem minnstri
adstod

pbekki ,sinn“ stad i anddyri, hengi af sér yfirhafnir & akv. snaga o.s.frv.

kynnist ymsum ,rymum®, s.s. sérgreinastofum, hjukrunarfraedingi, bokasafni,
matsal, o.s.frv. og leeri heiti peirra.

geti farid um innan skolans med sem minnstri hjalp og sinnt smaerindum utan
bekkjarstofu.

lzeri ad nota hjalpartaeki midad vid fotlun og parfir, s.s. gdngugrind, hjélastdl,
blindrastaf og rafmagnshjoélastol.

bekki sértaekar merkingar, fléttaleidir, taknmyndir a hurdum, veggjum, o.s.frv.

Ad nyta sér nanasta umhverfi skélans

Ad nemandinn:

pekki skolalédina

geti ferdast um skolalod af sjalfsteedi, 6ryggi og varist haettur

pekki sinn skolabil, leidin pangad og svaedi sins bekks

skili sér i og ur bil vid skolann

geti fylgt hopi, farid eftir reglum og fyrirmaelum i stuttum génguferdum

bekki kennileiti umhverfis skélans og kort af umhverfis skélans

Ad gaeta oryqgis pegar gengio er naleegt umferd

Ad nemandinn:

gangi alltaf a gangstétt par sem peer eru
gangi eins langt fra gangstéttarbran og haegt er
ef gangstétt vantar & ad ganga a maéti umferdinni, eins nalaegt vinstri vegbrun

og unnter
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Pekki mikilvaegi endurskinsmerkja

Gengid yfir gotu:

alltaf a ad nota gangbrautir par sem peer eru, gangbrautarljos eda handstyrd
ljés

fyrst a ad stoppa og lita vel til beggja hlida

hlusta eftir pvi hvort bill er ad nalgast

ef enginn bill er, pa ganga akvedid en med gat yfir gétuna

aldrei a ad ganga ut a gotu a milli kyrrsteedra bila

Ad bekkja gangbraut og kynnast nokkrum umferdarmerkjum sem varda

gangandi og hjélandi umfero:

umferdamerki
gangbraut
gangbrautarljos
gangstigur
hjélreidastigur

bidstdd streetisvagna og azetlanabila

Ad lara helstu umferdarreglur fyrir hjdlreidarmenn:

alltaf ad nota hjalm pegar hjolad er
aeskilegast er ad hjola a hjolreidarstigum, ef peir eru ekki til stadar skal hjola a
gangstigum og sina pa gangandi folki kurteisi og virdingu

alltaf ad reida hjol yfir gétu og pa a gangbraut ef hun er til stadar

Ad geta ferdast um uti a eigin spytur og synt 6ryggi a almannafaeri:

farid i stuttar sendiferdir

gengid i skolann (ef vid a)

Ad nyta sér almenningsfarartaeki:

ad geta tekid patt i hopferdum s.s. i streetisvagni eda ratu
farid eftir fyrirmaelum
geett eigin Oryggis, s.s. ad halda sér, finna sér saeti, og passad daotid sitt

farid alltaf i r6d pegar gengid er inn i skélabil eda straetd
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e synt tillitssemi og géda hegdun i skélabilnum eda streetd

e notad bilbelti ef pau eru til stadar en sitja annars kyrr

Ad geta ferdast i straetisvagni med adstod akvedna leid sem buid er ad afa og

geta:

e fundid stoppistddina
e pekkt réttan straetisvagn

e hringt bjollunni pegar fara & ur vagninum

TJANING OG MIBLUN

Malproski

Malproski er érjufanlegur hluti af almennum proska barns. Med malproska er att vid
feerni i ordaforda, framburdi, setningaskipan og beygingum. Born sem bua vid skertan
vitsmuna-, tilfinninga-, félags- eda hreyfiproska eru gjarnan sein til mals eda syna

fravik i proun malproska.

Barnid skilur fyrst hljod, ord og setningar sem sagdar eru vid akvednar adsteedur,
sidan nzer pad ad skilja eitt og eitt merkingarbaert ord i setningu og leerast nafnord
fyrst. Smam saman fer barnid ad skilja heilar setningar. Pad verdur & minna had pvi

ao fylgjast med athéfn sem tengist pvi sem sagt er. Samhlida pessu proast talmalid.

Seinkadur malproski hja bérnum getur nad til eins eda fleiri patta. Barn getur t.d. verid
seinna med framburd en jafnaldrar og annad barn seinfeert i Ollum pattum
malproskans. Til ad maeta pérfum barna med mismunandi mal og tjaskiptafaerni eru
notadar fjGlbreyttar tjaskiptaleidir m.a. takn med tali, tjaskiptaforrit og utprentud

tjaskiptaspjold asamt sjonrasenum leidbeiningum.

Markmio
A 8llum aldursstigum skal leitast vid ad nemandinn :
-efli malproska sinn

-verdi sem faerastur um ad eiga tjaskipti vid adra
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-00list feerni vid ad tja hugsanir sinar og langanir
-noti fiolbreyttar tjaskiptaleidir

-0dlist sjalfstzedi i tjaskiptum

Skolamal Klettaskola er islenska

Samskipti

Med samskiptum er hér att vid allt pad atferli sem tengist samskiptum einstaklinga vid
adra. Slik samskipti eru orjufanlegur hluti af lifi hvers manns og hafa mikil ahrif a
vellidan og lifsgeedi hverjar manneskju. Hvad teljast ,edlileg“ samskipti er had mati a
pbvi hvad er vidurkennd hegdun hverju sinni. Sidir, venjur, menning, menntun,
efnahagur og truarbrégd hvers samfélags leggja grunninn ad peim vidmidunum sem
samskiptareglur einstaklinganna byggjast a. Adstaedur og samhengi i samskiptum

hafa sidan sin ahrif og skapa blaebrigdismun a hvernig pau eru skilin eda tulkud.

Ymsir paettir i samskiptum geta verid krefjandi fyrir einstaklinga med proskaskeraingu.
Ymsir peettir geta haft ahrif 4 nam peirra og yfirfeerslu @ pvi sem pau hafa leert i vissum

adstaedum.

Ad upplifa sig i gédum og jakvaedum samskiptum vid annad folk er ein af
undirstoduatridum ad vellidan. Pad skiptir mali i daglegu lifi ad geta att i samskiptum,

geta gert sig skiljanlegan og med virdingu gagnvart 66rum i umhverfinu.

Samskipti eru i edli sinu gagnkvaem. | Klettaskéla purfa allir nemendur ad upplifa ad

peir hafi rodd og ad a pa sé hlustad.
Samskipti eru einnig grunnur ad dllum grunnpattum menntunar, sérstaklega:

e Laesi, i vidum skilningi, sem er félagslegt i edli sinu og visar ekki adeins til
ritmals, heldur til ymissa samskiptaleida og gefur upplifun heimsins merkingu.

e Lydraedi og mannréttindi, par sem med pvi ad lja nemendum okkar rédd og
hlusta a pa, tryggjum vid ad mannréttindi peirra séu virt.

o Jafnrétti, par sem allar samskiptaleidir eiga ad vera jafngildar og virt.

e Skopun, eins og med pvi ad préa samskiptahaefileika nemenda, gerum vid

pbeim Kkleift ad vera virkir patttakendur i ad skapa veruleika sinn.
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pjalfun i samskiptum parf ad vera markviss og samofinn pattur i gegnum skolastarfid.
Margir af nemendum Klettaskdla eiga vid mal- og/eda tjaningarérdugleika ad etja,
jafnvel pannig ad taknmalskerfi og hjalpargdbgn ymis konar eru peim naudsynleg i
Ollum tjaskiptum. Pad er ollum mikilveegt ad geta att i jakveedum og uppbyggilegum
samskiptum vid adra og pvi er mikilveegt ad efla faerni nemenda i ad tja sig a eins
skiljanlegan og félagslega sampykktan hatt og haegt er. Sama gildir um pa nemendur

sem ekki geta nytt sér lestrarnam og lestur i almennum skilningi pess ords.

| Klettaskdla er notast vid fidlbreyttar samskiptaleidir, svo sem talad mal, Tobii télvur,
Takn med tali og sjonraent skipulag svo eitthvad sé nefnt og eru peer allar virtar ad
jofnu. bess vegna endurspegla sagnirnar "ad segja", “ad tja", “ad reeda” o.s.fr. i
namsmarkmidum Klettaskola hinar ymsu samskiptaleidir en ekki einungis talad mal.
Samskipti skarast a vid alla namskrarpaetti og pvi heegt ad vinna tvinna samskipti inn

i allt skélastarf og allar kennslustundir.
Markmio

e proski sjalfsvitund og samskiptahaefni sina vid adra

e tileinki sér einfaldar umgengnisvenjur og kurteisi

o fai teekifeeri til ad pess ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir

e geti tekid patt i samraedum og rokreedum Ut fra eigin forsendum

o cfist i ad hlusta a adra og taki tillit til pess sem pau hafa ad segja.

e raett um eigin ahugamal og vidrad eigin skodanir & skyran hatt svo ahugi

vidmaelanda verdi vakinn

Prepamarkmid — Samskipti
Tjaning vid kunnuga og 6kunnuga
Ad nemandinn:

¢ heilsi og taki kvedju

e taki patt i jakveedum og uppbyggilegum samskiptum vid adra a eigin
foresendum

e geti brugdist vid spurningum

e beri fram spurningar og hlusti a svarid

33



e leitist eftir samskiptum vid annad folk
e Dberi sig eftir adstod eda afgreidslu vid kunnar og ékunnar adstaedur
e lzeri ad bidja um hjalp

e pekki eigin takmork og bidji um hjalp pegar porf er a

Persénulegar upplysingar
Ad nemandinn:

e bregdist vid nafninu sinu og lzeri ad pekkja pad a prenti
e geti gefid upp fullt nafn, heimilisfang og simanumer a eigin forsendum og med
sinni samskiptaleid
e kunni faedingardag og ar og pekkja kennitolu
e geti gefid deili & nanustu fjolskyldu sinni
e geti stadfest fullt nafn a eigin forsendum, ymist med skrift, stimpli eda 66rum
leidum, vid hin ymsu tilefni s.s. vid mottoku & vérum eda vid skraningu af ymsu
tagi
Simi
Ad nemandinn:

e kunni ad svara i sima, heilsa og na i pann sem siminn er til

e geti tekid vid skilabodum

e kunni ad hringja med adstod

e geti hringt i kunningja eda skyldmenni a eigin spytur (a kunnuga stadi)

e geti hringt & 6kunnugan stad, t.d. i verslun og aflad upplysinga eda bedid um

tiltekna pjénustu

Umgengnisvenjur og kurteisi

Ad nemandinn:
e laeri aeskilega hegdun i skélastofunni:
e aod sitja kyrr

e gangarélega um

e trufla ekki adra
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e gripa ekki fram i
e lzeri ad taka patt i samraedum i stérum hopi:
e hlusta a adra
e bidja um ordid
e bida eftir ad fa ordid
e reyni ad komast ad sameiginlegri nidurstodu pegar upp koma vandamal
e kunni ad fara i rod (par sem vid a) og bidi eftir ad rédin komi ad sér
e gangirélega og hljéélega um ganga skélans, an pess ad rydjast
e syni tillitssemi, t.d.:
vid matarbord
i prengslum, s.s. vid dyr
ef madur meetir einhverjum
e avarpi kunnuga jafnt sem 6kunnuga kurteislega og:
taki undir kvedju folks
bidji kurteislega um adstod vid pad sem mann vantar
veiti 66rum adstod

bj6di fram adstod

bekki reglur og syni vidurkennda hegdun
Ad nemandinn:

e pekki og virdi paer reglur sem settar eru i skélanum:

e komi inn pegar hringt er

o fari beint i stofuna sina eda a réttan stad

o fylgi stundaskranni

e bekki og virdi reglur sem gilda a ferd med hopi i nagrenni skélans

e Dpekki skrifadar og oskrifadar reglur um hegdun medal almennings, s.s.:

e |straetd
e budum
e |leikhusi

e i kvikmyndahusi
e pekki opinberar reglur sem varda einstaklinginn, t.d.:
e umferdarreglur
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e reglur um utivistartima o.fl.

Vinattutengsl
Ad nemandinn:

e Dbekki nofn bekkjarsystkina og skynji sig sem hluta af hopi

e syni 68rum ahuga

e leeriad:

e atta sig a hvernig madur eignast vini

e hjalpa féldgum sinum

e gera sér grein fyrir porfum peirra

o fyrirgefa

e syna vinarhot

e umbera okosti vinar

e gera einhverjum greida

e gefa vini eitthvad

e syna samhygd, hugga eda hughreysta

e ad taka frumkvaedi i samskiptum og leita eftir félagsskap

e atti sig @ muninum a vingjarnlegu vidmaoti, lauslegum kynnum og vinattu

e hafi frumkvaedi ad heimbodum eda 68rum samskiptum og kunni ad vidhalda
peim

e geti tekid patt i heimséknum, afmeelisveislum, saumaklibbum

e kunni ad taka patt i félagsskap, s.s. i ipréttafélagi, dansskola

e kunni ad skipuleggja samveru utan skodlatima, t.d. med pvi ad spyrja eftir
einhverjum

e radi vid fast vinarsamband med reglulegum samskiptum, simhringingum og

heimséknum

Samskipti og félagsleg virkni

Almennt markmio
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Ad proa samskipta- og félagsfeerni nemenda, gera peim kleift ad eiga skilvirk samskipti
vid umhverfi sitt, tja parfir sinar og tilfinningar og taka patt i samskiptum vié jafnaldra

og fullordna.
Ad skilja samskipti
Nemandinn:

* Bregst vid einfoldum munnlegum skipunum eda peim sem eru studdar med latbragéi,

myndum eda taknum.

« Skilur og fylgir kunnuglegum daglegum skipunum (t.d. ,setstu®, ,komdu®, ,biddu®).

* pekkir og bregst vid nafni sinu.

« Skilur einféld tilfinningaleg skilabod fra fullorénum (t.d. ,Eg er reidur®, ,Eg er gladur®).
Arangursviémia:

* Bregst vid skipunum i ad minnsta kosti 3 af 5 adstaedum.

« Skilur grunnhugtok daglegs lifs.

» Gerir radstafanir sem haefa skilabodunum.

Ad koma skilabodum a framfaeri
Nemandinn:

» Midlar porfum sinum & adgengilegan hatt (tal, Tobi, myndtakn, leidbeiningar um

pjalfun og adstod).
* Notar einfold ord eda takn til ad gefa til kynna valkosti (,ja/nei, &g vil/ég vil ekki).
* Gefur til kynna grunntilfinningar.

* Reynir ad svara einféldum spurningum (,hver?®, ,hvad?“, ,hvar?®).

Arangursviomié

* Getur miédlad porfum sinum i 3 af 5 adstaedum.
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* Notar takn eda ord af asettu radi.

 Svarar spurningum a videigandi hatt.

A0 préa adrar samskiptaleidir

Nemandinn:

* Notar einstaklingsbundin samskiptahjalp (myndtakn, Tobi, spjold).
* Gefur til kynna videigandi takn til ad koma skilabodum a framfaeri.

* Notar sjalfsogd samskiptaleid i daglegum skolaadsteedum (t.d. ad bera fram beidnir,

velja verkefni).

Arangursvidmid
* Notar sjalfsprottid sjalfsogd samskiptaleid i kunnuglegum adsteedum.
* Skilur merkingu takna sem notud eru.

* Staekkar taknasafn med nyjum hugtokum.

Samskipta/félagsleg virkni
Nemandinn:

* Kemur i samband vi®d kennarann eda jafnaldra sina med einfoldum haetti

(augnsamband, latbragd, ord, Tobi.....).

» Tekur patt i stuttum leikjum med 66rum einstaklingi.

» Getur unnid saman ad einfoldu verkefni (t.d. ad rada saman pusluspili, prifa).
* Leerir hépreglur (ad bida eftir beygju, deila efni).

* bekkir grunntilfinningar i sjalfum sér og 66rum (hamingju, sorg, reidi).

Arangursvidmid
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* Tekur patt i leik med 66rum einstaklingi i ad minnsta kosti 3—5 minutur.
* Bregst vid tilfinningum annarra a videigandi hatt.

* Fylgir einfoldum hopreglum.
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MARKMID OG INNTAK NAMS

i Klettaskdla eru notadir fijdlbreyttir kennsluhzettir sem midadir eru ad pérfum hvers og
eins nemanda. Um er ad raeda baedi hépkennslu og einstaklingsnalgun. Kennarar
skipuleggja namidé med parfir nemenda i huga og leita leida til ad nemendur hafi

moguleika a vali a vidfangsefni, urvinnslu og leidum til ad na arangri.

Gaedi kennslustunda er i fyrirrami og er hluti af innra mati skoélans.

Vidmid um 7~ Klettaskoli

geedakennslustund

i Klettaskola

Upphaf
* Stundvisi og Jakvaedn| o
* Vel undirbuin kennsla M“’j umat
* Fyrra namsefni rifjad upp * Stodutékk &
* Namsgogn tilbain verkefnavinnu
* Skyr og ahugaverd innlogn * Hvernig gengur?

* Hros og hvatning
* Uppbrot - Heilahlé

Skipulag

« Einstaklingsmidud og Lok
fjolbreytt verkefni

* Virkur studningur

* Full athygli 48 nemendum

* Hvetjandi ndmsumhverfi

* Samantekt

* Hvad leerdum vid | dag?
* Hvad var erfitt?

* Hvad var skemmtilegt?

- ' * Hvernig holdum vid afram?

Virding — Samvinna - Arangur
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ISLENSKA

Yngsta stig

Tjaskipti

vidhaldi og auki bodskiptafaerni

syni eftirveentingu

noti hljddamyndun/tjaskiptaforrit/takn til tjaningar

auki eftirhermu hljéda/takna

svari spjalli og tjai vilja sinn med hljddamyndun/tjaskiptaforriti/taknum
svari nafninu sinu a sinn hatt

skilji og noti stok ord/takn/taknmyndir

noti augun til ad tja sig med par til gerdum augnstyribunadi

taki frumkvaedi ad bodskiptum vid adra

taki patt i samspili vid starfsfolk og adra nemendur

deili sameiginlegri reynslu, rifji upp lidin atvik

bidji um adstod

geti greint hvadan hljéd berst

pari saman hljod og videigandi mynd

noti hljddamyndun/tjaskiptaforrit/takn & hluti, athafnir og adsteedur
geti sagt til um stadsetningu hluta, t.d. i skélastofunni

kynnist ymsum Shlutbundnum hugtokum

hlusti eftir akvednu ordi i setningu

kynnist hljodgreiningu (rimi, atkvaedi orda, samsettum ordum, eintdlu/fleirtdlu)

pari saman ordmyndir
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pari saman ord og mynd
skilji og noti spurnarord

skilji og noti ord sem varda orsok og afleidingu s.s. af hverju?/af pvi/

hvenaer?/pegar

endurtaki ord eda tolur i réttri rod

geti lyst hlutum og persénum

fai pjalfun vid heefi i framburdi islenskra malhljéda
fai teekifaeri til tjaskipta i skolastarfi

fai teekifaeri til ad taka patt i stuttum leikpattum og séngatridum

Hlustun og ahorf

LAgd er ahersla & ad nemandinn:

stjorni leikfongum, hljomtaekjum, télvu med rofa og /eda augnstyribunadi
velji & milli vidfangsefna

bekki eda tengi merki/takn vid algengar daglegar athafnir

tengi saman akvednar hreyfingar, takn eda hljod vid akvedin ord eda l6g
fylgi einféldum fyrirmaelum

geri til skiptis

hlusti & ségulestur

skilji merkingu algengra orda og setninga

geti endurtekid og farid eftir fyrirmaslum

hlusti & upplestur a sdgum og ljodum, baedi sem kennari les og flutt eru &

annan hatt, t.d. af hljod- eda myndbandi

hlusti & umraedur bekkjarfélaga sinna
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o fariileiki sem gera krofu um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum

fyrirmaelum
e hlusti a fyrirmaeli kennara og fari eftir peim
o skodi myndir og segi fra efni peirra
« horfi & leikpeetti og songatridi, ymist a svidi eda af myndbandi
e klappi hrynjandi orda

e hlusti &8 umhverfis- og innihljéd og greini pau med myndum/tali

Hljodkerfisvitund - stafainnlogn/tenging
LAgd er ahersla @ ad nemandinn:
e kynnist ordum og setningum
e kynnist rimi og hrynjandi
o pekki bokstafi og hljéd peirra
o pekki stéra og litla stafi og pari pa saman
e greini hljod fremst i ordi
e greini hljod aftast i ordi
« tengi saman tvo hlj6d eda fleiri
o lesi priggja stafa ord
o geti greint og tengt saman hljéd (lesid eda buid til ord)
« vinni med eigin frasagnir og sogur til ad orva til lestrar
« vinni verkefni sem studla ad auknum ordaforéa og malskilningi

« hafi greidan adgang ad og nyti sér fjdlbreytt val boka, baedi i kennslustofu og

a skoélasafni

» fai teekifaeri til ad lesa baskur vid haefi, ad eigin vali og vali kennarans
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Lestrarinnlogn

Logd er ahersla a ad nemandinn:

pekki/lesi orémyndir ur umhverfi sinu

lesi umhverfismerkingar/leidarmerkingar s.s. skilti, inn, ut, érvar o.p.h.
lesi myndraenar stundaskrar

adgreini einstok ord

skodi texta og finni umbedin ord eda stafi sem koma par fyrir

geti radad ordum i rétta rod i setningar

bekki einstaka stafi (hlj6d) i ordi

Lestur og békmenntir

Yngsta stig

Lestur

Logd er ahersla a ad nemandinn:

lesi einfaldar teikningar/myndir (geti sagt til um hvad er & myndunum)
lesi athafnir ar teikningum/myndum (geti sagt til um hvad er ad gerast)
lesi atburdarras ur teikningum/myndasdégum

lesi einfaldar teikningar/taknmyndir s.s. PCS-myndir, TMT, Widget, taknmal

o.fl. (myndraenar stundatoflur, vedurtakn og annad slikt)
pbekki stafinn sinn og annarra i sinu naerumhverfi

pekki nafnid sitt og annarra i sinu naerumhverfi

Boékmenntir

Logd er ahersla a ad nemandinn:

njéti pess ad hlusta a ségur

hlusti & sdgur og skodi myndir
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o velji sér bok ad skoda/lesa

o fletti (ein bls. i einu)

« fylgi lesatt fra vinstri til haegri og ofan fra og nidur

o skodi sidur med myndskreytingu og einféldum texta
e kynnist margvislegum sogum

o leeri nokkrar einfaldar visur og ljod til songs

« fari a skoélasafn og skodi/lesi par baekur

o Djalfist i ad fa bok ad lani a skolasafni

o fai teekifaeri til ad lesa baskur sér til frédleiks og skemmtunar midad vid

lestrargetu og dhuga
Ritun
Yngsta stig
Logd er ahersla a ad nemandinn:
« haldi rétt a skriffeeri
e spori Olik form
o pekki skriftarattina
e dragi rétt til stafs
e spori bokstafi og ord
« skrifi stafi pannig ad peir myndi ord og hafi bil & milli oréa
e vinni med eigin ord og setningar
o skrifi einstok ord og setningar eftir forskrift
o skrifi nafnid sitt

o Djalfist i ad finna bokstafi a lyklabordinu i télvu sem og spjaldtélvu
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Malfraedi
Yngsta stig
LAgd er ahersla @ ad nemandinn:
o leeri ad pekkja hugtokin bokstafur, hljéd, ord og setning
« auki vid ordaforda sinn
o geti notad ,&g“ um sjalfan sig
e noti persénufornéfnin rétt
o fist i ad nota spurnarfornéfn
e atti sig a mislongum ordum
o geti brotid einstok ord i atkveedi
o atti sig 8 samsettum oréum
o geti fundid fyrsta hljéd i ordi
« geti fundid sidasta hljod i ordi
o Djalfist i ad bera fram oll islensk malhljod
e kynnist eintdlu og fleirtdlu

o taki patt i samraedum par sem raett er um timatal i fortid, nutid og framtid, t.d.

i geer, i dag, a morgun
e leeri ad peirra eigin néfn eru skrifud med storum staf
« leeri ad skilja og beita spurnarfornéfnum rétt

o skilji afstéduhugtok

Midstig

Pegar talad er um tjaningu i markmidum hér ad nedan pa midast hun vid hvern

nemanda fyrir sig, hvort sem nemandi tjair sig med tali, latbragdi eda hjalparteekjum.
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Framsogn

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

efli ordaforda sinn og styrki oréaskilning

pjalfist i ad bera fram 6ll islensk malhljod

atti sig a akvedinni rod hljoda i ordum

pjalfist i ad svara spurningum og leeri ad tja sig um eigin hagi og reynslu
vinni verkefni sem gera krofur um tjaningu

fai teekifeeri til ad kynna vinnu sina fyrir 66rum

pbjalfist i ad endursegja og/eda lesa sdgur og lj6d upphatt fyrir bekkjarfélaga

Hlustun og ahorf

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

skilji merkingu algengra orda

skilji merkingu setninga

geti fylgst med atburdaras i texta

geti svarad spurningum um efni/innihald texta
hlusti a upplestur a sdgum og ljodum

hlusti @ umraedur bekkjarfélaga sinna

skodi myndir og segi fra efni peirra

hlustad og horft a valid efni, greint fra upplifun sinni og endursagt.

Lestur

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

Orvist til lestrar med fjolbreyttum verkefnum

vinni med rim og hrynjandi

kunni 6ll hlj6d og heiti bokstafa og vinni med ord og setningar

auki ordaforda sinn og malskilning med fjdlbreytilegum verkefnum vid heefi
vinni med eigin frasagnir og sogur til ad hvetja til lestrar

pbekki algengar ordmyndir, s.s. og, ég, ekki, mamma o.fl.
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e vinni med samhljédasambond (i byrjun, innstddu og enda orda)

e vinni med lesskilning

e vinni med ordmyndalestur. AG nemandi pari saman ord og mynd og leeri
pannig ordin

e vinni med atburdaras (sequence) gegnum myndir og einfalda frasogn

Bokmenntir
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:
o hafi gédan adgang ad bokum sér til yndislestrar
e leeri visur og 1jéd (sja einnig: Tonmennt, malproski og hlustun )
e kynnist pekktum islenskum pjodsdgum, sevintyrum og fraségnum
e vinni med texta ur sdgum
« pjalfist i ad fa bok ad lani a skolabdkasafni
o fai teekifaeri til ad lesa baskur sér til frédleiks og skemmtunar
o fai teekifaeri til ad lesa frasagnir med myndefni
e kynnist hugtokum eins og perséna og sdguhetja

e kynnist uppbyggingu i sbgum (upphaf, midja, endir)

Ritun
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:
o leeri adferd til ritunar sem hentar hans getu
« skrifi bokstafi og dragi til stafs
o pekki takn og hugtdk sem tengjast ritmali, s.s. punkt, kommu, staf, ord,
setningu, linu, bladsidu
e spori og skrifi eftir fyrirmynd
o skrifi ord og léttar setningar an fyrirmyndar
« fylgi linu og hafi bil & milli orda
« Djalfist i ad stafsetja rétt einstok ord og setningar

o geti skrifad ord og setningar a lyklabord

48



Malfraeoi
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:
o pekki samheiti og andheiti
e kynnist hugtokunum sérnéfn og samnoéfn
e kynnist hugtokunum sérhljédi og samhljodi
o leeri ad pekkja eintdlu og fleirtdlu
e kynnist nutid og patid sagna
e kunni stafrofid og stafréfsvisur
o getiradad i stafrofsrod eftir 1. staf i ordi
o atti sig a ad pad kemur stoér stafur a eftir punkti
e kynnist n- og nn-reglunni
o geti notad afstoduhugtok rétt
e bekki téluord

Unglingastig

Talad mal
Ad pvi skal stefnt ad nemandinn:

e beiti skyrum framburdi vid upplestur

o hafi edlilegar aherslur i upplestri

o hafi edlilega likamsstédu og 6ruggt fas frammi fyrir aheyrendum og pjalfist i
ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum

o segi fra eigin reynslu, t. d. eftirminnilegum atburdum

« vinni verkefni sem gera krofur um munnlega tjaningu t.d. hopverkefni

e  kynni vinnu sina fyrir bekkjarféldgum og foreldrum og jafnvel steerri hopi

e endursegi og/eda lesi sogur og 1j6d upphatt fyrir bekkjarfélaga

o leeri sOngtexta, visur o.s.frv.

« taki patt i leikreenni tjaningu og leikspuna

e Djalfist i ad svara i sima a videigandi hatt
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Hlustun og ahorf

Ad pvi skal stefnt ad nemandinn:

hlusti a fyrirmaeli kennara og fari eftir peim

hlusti & upplestur a ségum og ljodum, baedi sem kennari les og flutt eru a
annan hatt, t.d. af hljoddiskum, myndbéndum eda af télvum

hlusti @ umraedur og haldi athygli i akvedinn tima

geti svarad spurningum um efni/innihald texta

endursegi efni sem hann hefur hlustad eda horft a

fari i leiki sem gera krofu um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum
fyrirmaelum

skodi myndir og segi fra efni peirra

horfi a leikpaetti og séngatridi, ymist a svidi, myndbandi eda i télvu

geti lyst munnlega eda skriflega ymsum hlutum eda athéfnum Ur nanasta

umhverfi

Lestur

Ad pvi skal stefnt ad nemandinn:

efli lesskilning med fjolbreyttum verkefnum

lesi verklysingar, uppskriftir, leidbeiningar og fyrirmaeli

lesi sér til anaegju og afpreyingar ymsar gerdir lesefnis

geti lesid sér til gagns ritadar upplysingar, s.s. skilti og vorumerkingar
velji sér baekur af békasafni eftir ahugasvidi

pjalfist i upplestri

fai teekifeeri til ad gera munnlega/skriflega grein fyrir efni sem hann hefur
tileinkad sér

hafi greidan adgang ad fraeedibokum og handbdkum

pjalfist i ad lesa ur myndraenum upplysingum

Bokmenntir

Ad pvi skal stefnt ad nemandinn:
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Ritun

kynnist olikum gerdum bokmennta, s.s. aevintyrum, pjédsogum, skaldsdgum
og frasdgnum af raunverulegum atburdum

geti alyktad um efni Ut fra heiti bokar, kaflaheitum og myndum og getid sér til
um framvindu frasagnar

leeri visur og lj6d utanbokar

vinni med algeng ordtok og malshaetti

fai teekifeeri til ad lesa baskur sér til frédleiks og skemmtunar

pekki og noti hugtok eins og sogupradur, sogulok, sdguhetja

Ad pvi skal stefnt ad nemandinn:

pjalfist i ad skrifa

geti skrifad ymsar personulegar upplysingar (nafn, heimilisfang, simanumer,
kennitdlu)

geti skrifad fra eigin brjosti stuttar setningar/skilabod

semji frasagnir um atburdi ur eigin lifi

leeri ad fara eftir nokkrum ritunar- og stafsetningarreglum, t.d. ad hafa bil a
milli orda og storan staf a eftir punkti og i sérnéfnum

bjalfist i ad skrifa texta eftir upplestri

skrifi frasagnir med sdgupraedi, upphafi, meginmali og endi

pjalfist i uppsetningu og fragangi a eigin texta (baekur, tolva) pjalfist i
ritvinnslu, m.a. stérum og litlum stéfum, breyta staerd, mismunandi leturgerd

o.s.frv.

Malfraeodi

Ad pvi skal stefnt ad nemandinn:

geti radad i stafrofsrod

pekki hugtdkin sérndéfn og samndfn og séu 6rugg a ad sérndfnin eru skrifud
med stérum staf

pekki kyn orda
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e pekki nafnord, sagnord, lysingarord

« temji sér beygingu nafnorda og personufornafna i réttu falli, kyni og tolu i
toludu mali

« atti sig @ samheiti/andheiti

o leeri stigbreytingu lysingarorda

o geri sér grein fyrir ad sama ord getur haft mismunandi merkingu

o Djalfist i notkun helstu afst6duhugtaka

SAMFELAGS OG NATTURUFR/EBDIGREINAR

i Adalnamskréa grunnskoéla er talad um ad nam i natturuvisindum skuli studla ad
pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun nemenda gagnvart natturu, teekni,
samfélagi og umhverfi. Pannig 6dlast peir pa haefni sem parf til ad taka

skynsamlegar akvardanir i malefnum er varda tengsl félks og natturu.

Samkvamt Adalnamskra fela nattarugreinar m.a. i sér ,nattarufraedi, edlisvisindi,
jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt” . Nam i natturugreinum felur meira i sér en

efnispeetti fra pessum

visindagreinum, heldur einnig vidhorf og vinnubrogd: ,vidomid sem varda eflingu
abyrgdar a umhverfinu, vinnubrogd og gildi nattirugreina, nyskdpun og hagnytingu

pekkingar og getu til adgerda”.

1. Heefni i nattarugreinum felst i pekkingu og einnig i vidhorfi til nattaru, taekni,
samfélags og umhverfis.
2. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad veita umhverfi sinu athygli, bera

umhyggju fyrir pvi og laera ad greina adstaedur hverju sinni.

Kennsla i natturuvisindum, sem getur jé6fnum héndum farié fram innan- og utandyra,
parf ad mida ad pvi ad nemendur préi med sér gédan ordaforda og jakvaett vidhorf til
namsgreinarinnar og pvi sé vid haldid. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad styrkja
verklega faerni sina, upplifa og njota, skoda natturuna og umhverfid. beir geti leert ad

veita natturu og umhverfi athygli, afla upplysinga ur heimildum/athugunum og vinna
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ur peim, midla upplysingum og treysta a forvitni sina til ad petta takist. Nemendur

purfa ad fa pjalfun i og tileinka sér géd vinnubrégd, vinnuadferdir og ad greina

skipulega fra nidurstédum vinnu sinnar.

Yngsta stig

Ad byrja i skdla

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

kynnist skdlanum og starfsfélki hans og 6dlist akvedid oryggi vid upphaf
skolagdngu

freedist um hlutverk einstakra starfsmanna og starfsheiti peirra (skolastjori,
ritari, hjukrunarfreedingur, husvordur og fl.)

kynnist nanasta umhverfi skolans

leeri ad lesa ,myndraena stundaskra“ og atti sig a daglegu skipulagi i skdlanum
lzeri um reglur sem gilda i skélanum og a skélalod

kynnist ymsum aholdum sem tilheyra skolastarfinu og leeri heiti peirra t.d.
blyantur, strokledur, heftari, ljosritunarvél, tafla og fl.

rati um nanasta umhverfi skélans og geti lyst pvi og raett um pad

kynnist skolahusinu og fai nokkra innsyn i skélastarfid t.d. med heimséknum i
eldri bekki skolans

kynnist skolabyggingunni, skélalodinni og nanasta umhverfi skélans undir

leidsodgn

Fjolskyldan

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

skilji ordin skoli, heimili, fijdlskylda

geri sér grein fyrir peim mismun sem er & heimili og skéla

geri sér grein fyrir hverjir bua & heimilum peirra og hvernig venslum peirra er
hattad

pbekki hlutverk einstaklinga i fjdlskyldu og kynnist mismunandi

fidlskyldugerdum
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Tilfinningar
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:
-Pekki nafn helstu tilfinninganna
-Pekki helstu svipbrigdin tengd tilfinningunum
-Pekki hvernig okkur lidur i likamanum vid helstu tilfinningarnar
-pjalfist i ad nota myndir til ad tja/benda a hvernig peim lidur
-Pekki ad tilfinningar og hegdun er ekki pad sama:
Allar tilfinningar eru i lagi en ekki 6l hegdun.

Pad er i lagi ad lida illa, vera dapur, leidur, pirradur, preyttur og reidur

en pad er ekki i lagi ad lemja, skemma dét, segja seerandi hluti o.s.frv.

CAT kassi graan og raud hegdun
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:
-Pekki muninn a greenni og raudri hegdun
Geti flokkad myndir af mismunandi hegdun i graena eda rauda hegdun

Geti flokkad atvik/myndbdnd af mismunandi hegdun i greena eda rauda

hegdun
Viti ad graen hegdun er aeskileg
Viti ad raud hegdun er 6aeskileg hegdun sem parf ad stodva

-pPekki heilbrigda vinattu og vinattuhegdun (graena hegdun)

Umferdafraedsla
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

- skilji og kunni einfaldar umferdareglur sem pau geta nytt sér i daglegu lifi
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bréi med sér haefni til ad pekkja og fara eftir umferdarskiltum og
umferdarljésum a éruggan hatt

atti sig a haettum i umferdinni og hvernig a ad fordast heettulegar adstaedur
pekki 6ruggar leidir og stadi eins og gangbrautir

skilji mikilveegi 6ryggis i umferdinni, t.d. ad nota bilbelti, hjélahjalm og
endurskinsmerki

préi med sér sjalfstaedi i daglegum umferdaradstaedum

Slysavarnir

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

leeri hvernig a ad bregdast vid ef slys kemur upp, t.d. hvernig a ad kalla & hjalp
skilji mikilveegi 6ryggisbunadar, eins og til daemis reykskynjara,
oryggisgleraugna og sundkuta.

geri sér grein fyrir slysahaettum sem geta ordid baedi heima og i skdla, t.d.

rafmagn, hnifar, heitt vatn, eiturefni.

Min mork (segja stopp)

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

leeri ad greina a milli paegilegu og 6paegilegu upplifun
segi fra upplifun og hvernig honum lidur um hana
geri sér grein fyrir upplifun annarra

kunni ad setja mork og segja nei/stopp

kunni ad bidja um leyfi og syni virding fyrir mork annarra

Einkarymi og almannafaeri

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

geri greinarmun a opinberu rymi og einkarymi

bekki algeng opinber rymi (skdli, leikvollur, gangur)

pbekki algeng einkarymi (badherbergi, svefnherbergi med lokadri hurd)

skilji ad sumir likamshlutar eru einkasvaedi og eiga ad vera huldir & opinberum

stodum
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viti hvada hegdun a heima i einkarymi (t.d. ad kleeda sig ur/i, nota salerni,
koma vid einkasvaedi)

virdi einkarymi annarra (banka, bida, ekki fara inn i lokud rymi)

viti ad adeins traustir fullordnir megi hjalpa med umhirdu og adeins i einkarymi
geti sagt ,nei,” ,stopp“ eda leitad hjalpar pegar farid er yfir moérk

leiti adstodar hja traustum fullordnum ef nemandinn er 66ruggur eda i vafa

Merkisdagar

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn :

Kynnist helstu merkis- og hatidisdégum a Islandi og viti um hvad dagarnir

snuast til deemis jol, paskar, porrinn og dagur islenskra tungu

Umhverfisfraedsla

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

Storf

Beri jakveett vidhorf til nattirunnar, og syni abyrgd gagnvart umhverfinu.
Syni athygli, forvitni og skynji natturuna og naerumhverfi.

Geti tekid patt i einféldum verkefnum sem tengjast natturunni.

Pekki algeng dyr i umhverfinu okkar.

Fai teekifeeri til ad snerta, lykta af og skoda pad sem er i natturunni.
Radi rusli i rétta flokka (pappir, plast, lifraent, og fleira)

Taki patt i umhverfisdegi skélans.

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn :

-pekki helstu storfin a atvinnumarkadi
-pbekki helstu hlutverk mismunandi starfa

-geri sér grein fyrir tilgangi atvinnu

Eg sjalf(ur) (likaminn 1)

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:
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- gefi til kynna med bendingum eda myndum ad hann pekki akvedna
likamshluta

- pekki heiti helstu likamshluta, p.e. geti nafngreint flesta sjaanlega likamshluta
mannsins og pjalfast i ad beita heitum og hugtokum yfir pa

- Pekki einkasvaedin sin

- Odlist betri likamsvitund

- pekki nafn sitt, kyn og aldur

- upplifi og freedist um skynfeeri sin: sjon, heyrn, snertingu, bragdskyn og
lyktarskyn

- geri sér grein fyrir hollum og 6hollum mat

- Kynnist almennu hreinlaeti t.d. pvo hendur, tannbursta, klippa neglur o.s.frv.
Dyrin
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

- pekki hugtakid dyr og geti nefnt deemi
- kynnist husdyrum, gaeludyrum og algengustu villidyrum islands
- pekki afkveemi, likamshluta, faedu o.fl.

- kynnist geeludyrahaldi
Hverfio mitt
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

- viti hvad heimabeerinn sinn/borgin heitir
- pekki heimilisfang sitt

- kynnist heimahverfi sinu, kynnist mun a fjolbyli / einbyli

Arstidir
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

- kynnist arstidunum, vetur, sumar, vor og haust.
- pekki einkenni hverrar arstidar t.d. vedurfar, hitastig, grodurfar, fri og
mismunandi tomstundir eftir arstid

- geti tengt kleednad vid videigandi vedurfar
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- kynnist helstu hatidum/merkisdogum sem haldid er upp a og geti tengt vid

arstidir

Midstig

Heefnividmidin fyrir natturugreinar i Adalnamsskra eru sett fram i sex flokkum, p.e.
vinnulag nattaruvisinda (sem & ad vera gegnumgangandi i 6llu nami og kennslu i
namsgreininni), umhverfid, lifid, efnin, orkan og alheimurinn. Pétt haefnividmidin

séu flokkud a pennan hatt er mikilvaegt ad lita @ pau sem samfellda heild.
Eftirfarandi hugtdk er mikilveegt ad vinna med i nattarugreinum a midstigi:

Ad vinna med upplysingar og huqtok

Nemandinn fraedist um....

e einféld hugtdk ur natturuvisindum i samtélum og verkefnum.

e kynnist nokkrum einféldum ordum ur natturuvisindum (t.d. plontur, dyr, sél,
vindur, vatn).

e mismunandi natturu texta, myndrit eda myndir.

e einfaldar athuganir og maelingar og skraningu a peim.

e skyra framsetningu a nidurstédum.

Visindaleg vinnubrogd

Nemandinn fraedist um....

e einfold skref i visindavinnu.

e ad skoda natturuna med studningi, til deemis plontur, steina, vatn, dyr eda
myndir af peim.

e einfaldar athuganir, med sem daemi ad horfa, snerta, hlusta eda lykta, hella
vatni, blanda litum, horfa a is bradna, fylgjast med plontu vaxa.

e skra athuganir (med ad adstoda vid skraningu, t.d. med myndum, taknum,
broskorlum eda einféldum ordum).

e einfold merki eda hugtdk, sem deemi: um hvort eitthvad sé stort/litid, heitt/kalt,
lifandi/ekki lifandi.
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e muninum a skodun og stadreynd.

Lif og nattura

Nemandinn fraedist um....

e hvernig plontur, dyr og sveppir lifa og hvad pau purfa.

e lifshringur lifvera

e ad frumur eru byggingareining lifs.

e ad lifverur geta adlagast og erft einkenni.

e gagn og skadsemi Orvera.

e helstu liffeeri og kerfi likamans.

e hvad gerist i kynproska og hvers vegna virding i samskiptum skiptir mali.

e godar heilbrigdisvenjur.

Natturan og umhverfid

Nemandinn fraedist um....

e vistkerfi og hvers vegna liffreedileg fjolbreytni er mikilveeg.

e hvers vegna vid verdum ad vernda natturuna.

e vedurfar & islandi.

e loftslagsbreytingar.

e mikilvaegi pess ad fara vel med natturuaudlindir.

e hvernig hegdun okkar hefur ahrif & umhverfid.

e einfold verkefni um natturuvernd og natturuna eins og ad tina rusl eda vokva

blom.

Efna- og edlisfraedi

Nemandinn fraedist um....

e Olika peetti sem snua ad efna- og edlisfraedi
e mismunandi efnatakn og hugtok eins og heitt/kalt, blautt/purrt, hart/mjakt

e mismunandi orkuform, rafmagn, hreyfikraft og varma, hljéé- og ljésbylgjur
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Jordin, rymid og natturuofl

Nemandinn fraedist um....

e breytingar arstida, dag/nétt a einfaldan hatt.

e ad solin gefur ljés, pad er haegt med pvi ad skoda t.d. myndir af j6rdinni,
tunglinu og solinni.

e hvernig natturuéfl moéta landid.

e hvad natturuhamfarir eru og hvernig vié bregdumst vid peim.

e gangi tunglsins og stdédu jardar i sélkerfinu.

e ad solkerfid og alheimurinn eru stor kerfi sem jordin er hluti af.

Samfélagsgreinar

Haefnividmid fyrir samfélagsgreinar eru sett fram i sex flokkum i adalnamsskra, p.e.,
vinnulag samfélagsgreina, sjalfsmynd, sidoferdi og tru, borgaravitund, saga og
jordin okkar. b6 ad haefnividmidin séu flokkud & pennan hatt er mikilvaegt ad lita &
pau sem samfellda heild sem & ad vera gegnumgangandi i 6llu nami og kennslu i

namsgreininni.

Eftirfarandi hugtok er mikilvaegt ad vinna med i samfélagsgreinum a midstigi:

Samfélag og samskipti

Nemandinn fraedist um....

e hvernig madur finnur upplysingar i texta, myndum og hlj6di og setji paer fram a
einfaldan hatt.

e Olikar skodanir og geti hlustad a paer og moétad eigi skodanir a olikum
malefnum og geti tjad peer a fjdlbreyttan mata.

e hvad eru umraedur og geti tekid patt i peim a eigin forsendum.

e ad setja sig i spor annarra og virdi ad lif og parfir folks geti verid olikt.

e hvernig heegt er ad midla fra sér upplysingum og eefist i pvi med ad nyta sér
fidlbreyttar adferdir.

e hvada hlutverki samvinna gegnir og hvers vegna hun skiptir mali.
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Sjalfsmynd og lidan

Nemandinn fraedist um....

eigin sjalfsmynd, hver er ég og hvada ahrif hver og einn einstaklingur hefur.
sinar parfir, ahrif lifstils, heilsu og hvad eru mikilvaegar parfir.

muninn & hvad porf og 16ngun er, til deemis ad vid purfum mat en okkur langar
i nammi.

Olikar tilfinningar, fai fraeedslu um dlikar tilfinningar og hvernig paer hafa ahrif a
eigin lidan.

olikt hugarfar, seiglu og prautseigju, hvada ahrif pad hefur sidan a eigin lidan
og velferd.

ad leera um sjalfspekkingu, hverjir eru styrkleikar og vankantar og hvad er gott
aod efla sig i.

virdingu og leeri ad syna 6drum virdingu, setja og virda mork og pekkja sin
mork. Vita hvad eru einkastadir sinir og annarra.

hvad eru stadalmyndir og freedist um forddma og hvad er skadlegt vid slikar
skodanir.

kyn og fjdlbreytileikann i samfélaginu, ad félk sé€ mismunandi a marga vegu
t.d. kyn/kynhneigd/kynhlutverk og beri virdingu fyrir hvort 66ru.

fidlskyldur geta verid a olikan og fjélbreyttan mata.

Sidferdi og tru

Nemandinn fraedist um....

tillitssemi og virdingu i samskiptum
olika tru, sidi og lifsskodanir og ad bera virdingu fyrir peim.
truarbrogd heimsins, hver helstu traarbrogd eru, sidi og hatidir peim tengdar.

hvernig tru og lifsskodanir hafa ahrif a lif folks.
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Samfélag og réttindi

Nemandinn fraedist um....

I6g og reglur, pau eiga ad hjalpa til vid ad bua til sameiginlegar bekkjarreglur,
t.d. bida, skiptast a eda reglur um utifatnad i stofum.

mannréttindi og pekki réttindi barna og fatladra og mikilveegi jafnréttis.

olikar samfélagsgerdir og hvernig peer virka.

lydraedi, hvad pad felur i sér og hvernig pad virkar og moguleika a ad hafa
ahrif a samfélagid sitt og naerumhverfi, i skola er pad medal annars med
valstundum eda kosningar um t.d. sjonvarpefni til ad horfa a.

olik stjérnkerfi innan samfélagsins.

fidlbreytt storf og hlutverk mismunandi starfstétta.

hvad velferd er og hvers vegna hun skiptir mali og ad allir njota géds af
samfélagi sem er annt um velferd pegna (félks). Pad sé eitthvad sem haegt er
ad studla ad med ad sameiginlegir peningar fari i ad greida fyrir pjonustu sem

allir geta notad.

Oryggi og umferd

Nemandinn fraedist um....

slysavarnir, hverjar helstu heetturnar eru i umhverfinu og hvernig er best ad
bregdast vid i peim, t.d. med ad hringja i 112 eda veita grunnadstod i
adsteedum.

umferdina og hverjar helstu umferdareglur eru og umferdamerki til ad tryggja

Oryggi sitt og annarra i umferdinni.

Saga oqg stadir

Nemandinn fraedist um....

sogu og hvernig a ad nota heimildir til ad kynna sér ségu hvort sem pad er
samtimi eda fortidin.
leeri um sdgu heimabyggdar, til deemis ad skoda neerumhverfi sitt og einnig

menningu sina.
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e sdgu Islands og hvernig islenskt samfélag hefur proast.
e merka sogulega atburdi og hvernig peir hafa haft moétandi ahrif a8 samfélagio

og hvernig vid lifum i dag.

Heimurinn oqg nattiran

Nemandinn fraedist um....

e notkun korta og takna til ad finna upplysingar, t.d. finni stadi a einféldu korti
med hjalp.

e Olik samfélég sem eru til, 6lika menningarheima og hvad adstaedur folks geta
verid oOlikar.

e Notkun natturuaudlinda og ahrif pess a umhverfid, t.d. freedast um vatn, mat

og loft.

Unglingastig
Lifid fyrr og nu
Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

e fai innsyn i fjdlskyldulif fyrir 1-2 kynslodum, t.d. med vidtdlum vid eldra folk i
eigin fjolskyldu, af gdmlum ljésmyndum, i kvikmyndum og/eda i gegnum adrar
heimildir

e geti nefnt deemi um pad sem er likt og Olikt i husnaedi, kleedaburdi, mataraedi,
heimilislifi, menntun, sibum og venjum nu og a 66ru timaskeidi, t.d. viti hvada

leikfongum forfedur okkar lIéku sér ad

island - Land og pj6d
Ad pvi skal stefnt, nemandinn:

e laeri um: island, einstaka landshluta, Reykjavik (sem héfudborg), helstu stadi
a landinu, pekktustu natturufyrirbeeri (t.d. fossa, hveri, jokla o0.p.h.)
e bekki & islandskorti néfn og legu landsfjérdunganna, steerstu péttbylisstada,

(helstu ar, jokla, firdi, floa og fjoll)
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fialli um ferdamannastadi & islandi s.s. eftir hverju ferdalangar eru ad saekjast
pbegar peir fara um landid

afli einfaldra upplysinga eins og hvert nemendur i bekknum féru i sumar
kynnist attaheitum og leeri ad pekkja attir & hnattlikani

viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr

kynnist nokkrum islenskum pjédsogum

bekki islenska fanann og hvaé litir hans takna, skjaldarmerki islands og
sdguna af landveettunum

skilji hlutverk pjodsongsins og pjodhatidardagsins i storum drattum

lzeri um hlutverk nokkurra pjénustustofnana i samfélaginu, s.s. skola,
sjukrahusa og logreglu

pekki mikilvaegar stjornsyslustofnanir eins og Alpingi, forsetaembeettid,

stjornarrad og haestarétt

Nordurlondin

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

bekki heiti helstu stada & islandi

helstu natturufyrirbeeri

bekki & Evropukorti néfn og legu Nordurlandanna, steerstu borgir, ar, votn,
eyjar og fjallgarda.

viti hvad hofudborgir Nordurlandanna heita

leeri fanaliti landanna

pekki sérkenni vibkomandi landa

viti ad t6lud eru mismunandi tungumal i pessum I6ndum

fjalli um landfraedileg hugtok s.s. fjall, fjordur, dalur, strond, halendi og vatn og
hvernig pau eru taknud a korti

atti sig @ megineinkennum landslags af korti t.d. med hvada litum laglendi og
hélendi er oftast tdaknad a landakorti

kynnist einféldum pemakortum

kynnist deemum um 06lik lifsskilyrdi félks @ Nordurldndum
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atti sig 4 hvad er likt og hvad olikt i atvinnulifi, busetumynstri og lifshattum

Nordurlandabua

Onnur (Evrépu)lénd

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

geri sér grein fyrir ad utléond eru mismunandi 16nd og ad par bua pj6dir sem
tala hver sitt tungumal.

pekki ymis hugtok s.s. heimsalfa, pjod, tungumal

pbekki a (Evrépu)korti néfn og legu umraeddra rikja (i Evropu).

viti hvad hofudborgir peirra heita

pekki fana landanna

pekki helstu samgodnguleidir p.e. hvernig er haegt ad ferdast innan landanna
og a milli landa

kynnist deemum um lifsskilyrdi félks i 68rum (Evrépu)londum

fjalli um hugtok eins og riki, land, pjod og landameeri

Atvinnulif

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

kynnist mismunandi storfum folks, t.d. med kynningu a storfum foreldra i
bekknum

kynnist nokkrum deemum um storf til sjavar og sveita

skilji hlutverk olikra starfa i pjoéfélaginu

skilji mikilveegi hafsins og legu landsins fyrir lifsafkomu pjédarinnar nu og adur
fyrr

viti i storum drattum hvert hlutverk gjaldmidils og banka er

Hvad tekur vid ad grunnskoéla loknum?

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

kynnist skélum og ymsum stofnunum/adilum sem sinna malum fatladra og

nemendur
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munu tengjast i framtidinni s.s. framhaldsnam, félagsmidstédvar, buseta

viti ad til eru mismunandi skolar s.s. leikskolar, grunnskolar, framhaldsskolar,
tomstundaskolar, listaskdlar, haskolar o.s.frv.

odlist yfirsyn yfir skdélagongu sina fra leikskola upp i framhaldsskéla

velti fyrir sér merkingu orda sem tengjast fétlun s.s. fatladur, seinfeer,
seinproska, greindarskertur, proskaskertur, proskahomlun, sérdeild, sérskoli
freedist um skipulag innan grunnskéla og framhaldsskola med tilliti til
namsparfa

fai ad tja veentingar sinar vardandi framtid me? tilliti til patttéku i atvinnulifi.

Heimsbyggo

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

atti sig a pvi ad foélk ferdast af ymsum astaedum og er mislengi i ferdbum sinum
t.d. aleid til skdla, i heimsoknir til aettingja eda sumarleyfi til fjarlaegari stada
geti utskyrt ymis tilefni pess ad folk ferdast og flytur milli stada

kynnist pvi ad til eru margar pjoédir og morg tungumal i heiminum

lzeri um dlika sidi og venjur i heiminum, t.d. med pvi ad heyra fraségn nybua
af sidum i framandi landi

fraedist um nybua 4 islandi, hvadan peir koma helst og nokkrar asteedur pess
ad peir hafa flust hingad

kynnist pvi ad born bua vid élikar efnahagslegar og félagslegar adsteedur i
heiminum

geti sagt fra freegum landkdnnudum eins og Eiriki rauda, Leifi Eirikssyni og
Kélumbusi

verdi frodari um vesturferdirnar fyrir og um 1900 og busetu islendinga erlendis
nu

kanni og geti gert grein fyrir nokkrum uppfinningum og taekninyjungum og
ahrifum peirra @ samgongur og samskipti i heiminum, t.d. gufuvél, bil, flugvél,

prentteekni, snjalltaeki, gervitunglum og tolvutaekni

Menning og sidir

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn skilji og takist a vid vidfangsefni s.s.
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satt og osatt

loford

ad vidurkenna mistok sin
ad klaga

reiodi

deilur

fyrirgefningu

olik truarbrogdum eftir kynpattum og heimshlutum

Natturufraedi (unglingastig)

Likaminn 3

Ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

pekki helstu liffeeri likamans og hlutverk peirra

geti nefnt helstu bein og vodva likamans

geri sér grein fyrir mikilvaegi naeringar fyrir likamann

pekki skynfaerin og hlutverk peirra

geri sér grein fyrir mikilveegi hollustu og heilbrigds lifernis s.s. ad borda hollan
mat

hreyfa sig, pvo sér um hendur, bursta tennur og mikilvaegi pess ad sofa nog
og ad vera snyrtilegur

geti lyst helstu breytingum sem verda a likama mannsins fra faedingu til

fullordinsara

Fuglar

ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

lzeri heiti helstu fugla og pekki einkenni peirra
bekkir helstu fuglategundir & islandi

pbekki helstu likamshluta fugla s.s. goggur, stél, vaengir o.s.frv.
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pekki faedu hja mismunandi fuglategundum

atti sig a hvad eru stadfuglar og farfuglar

Edlisfraeoi

ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

Vatn

geri sér grein fyrir ad sumir hlutir festast vid segul og adrir ekki
bekki ad sumir hlutir leida rafmagn en adrir ekki
skilji ad hlutir eins og bilar, télvur og ljésaperur noti rafmagn

atti sig a hvadan rafmagn kemur

ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

atti sig a hvernig vatn er i mismunandi efnisastondum t.d. frosinn vokvi og
klaki

skilji muninn a heitu vatni og koldu vatni

skilji haettuna tengdu heitu vatni

pekki muninn a sjo og fersku vatni

pekki eiginleika vatns t.d hvad flytur og hvad sekkur

Heilsufradi (Likaminn 4)

Namsgreinar

ad pvi skal stefnt, ad nemandinn:

pekki varnir likamans, p.m.t. myndun énaemis gegn sjukdomsvoldum, raedi um
ymiss konar sjukdéma og mogulegar smitleidir, varnir og leekningar

gera sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru skadleg likamanum

pekki hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med likamlegu og

andlegu heilbrigdi t.d. med abyrgri neyslu, hegdun og samskiptum
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pekki og geti beitt ymsum hugtokum tengdum kynproska, aexlun, fosturproska

og faedingu

Kynheilbrigdi

Ad pvi skal stefnt ad nemandinn skilji og geti attad sig a :

e kynheilbrigdi

e kynvitund

e abyrgri hegdun i kynlifi

¢ hvernig bornin verda til

e mikilvaegi pess ad virda mork

¢ tilfinningum og tilgang getnadarvarna

Umhverfismennt

Markmid ad nemandinn:

Fai teekifeeri til ad komast i snertingu vid og upplifa mismunandi natturu og
vedur

veiti fuglum, skordyrum, vedri o.fl.. athygli

pekki helstu vedurtakn sem notud eru vid vedurlysingar og geti notad pau vid
kynningu a nidurstodum eigin maelinga a hita, vindi og urkomu

viti hvada breytingar arstidaskipti hafa i for med sér fyrir daglegt lif, s.s. a
klaednad og leiki

geti lyst vedureinkennum arstida og hvers ma vaenta a hverjum tima, t.d. ad
kalt er a veturna en heitara a sumrin, tré fella lauf & haustin en vaxa aftur a
vorin

bekki og fylgi eftir reglum skélans um endurvinnslu og endurnytingu hluta, s.s.
flokkun a lifreenum uUrgangi, pappir og plasti i tengslum vid Greenfanaverkefni

00list medvitund um leidir til orkusparnadar (tolvur, ljés og hita)

Plontur
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Markmid ad nemandinn:

veiti grodri athygli i umhverfi sinu, blomum, matjurtum og trjam.
atti sig a mikilvaegi birtuskilyrda, aburdi og vokvun jurta

atti sig a hvernig raektun fer fram

skodi helstu hluta plontu (rot, stongul, laufblod, blom)

leeri heiti nokkurra algengra plantna og trjaa

ENSKA

Fyrsta stig
(nemendur sem eru ad byrja i ensku)

Hlustun og skilningur

Ad nemandinn:

fylgi einfoldum fyrirmaelum (,stand up®, ,sit down®, ,point to... )
pbekki 10-30 algeng ord (litir, tdlur, dyr, matur)

greini kunnugleg ord ur songvum og myndefni

Tala og tjaning

endurtaki ord og stuttar setningar med studningi
segi nafnid sitt og einfaldar upphafssetningar (,My name is...“)

tjai med bendingum eda myndum ef porf er a

Lestur og taknlaes

Ritun

pekki valin oré/deemi med myndum

parai ord og mynd (flashcards, ordaspjold)

skrifi stok ord med stodkerfum (stafir, ordalimmidar, teikning + ord)

Menning og samskipti
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e taki patt i einfoldum samskiptaleikjum

e kynnist hatidum og sidum enskumaelandi landa @ myndraenan hatt

Midstig
(Nemendur sem hafa grunn og geta fylgt leidségn)

Hlustun og skilningur

o fylgi tveggja prepa fyrirmaelum

e skilji algeng oréasambond (I like..., | want...“, ,Can [?%)
Tala og tjaning

e myndi stuttar setningar med studningi
e noti leerdan ordaforda i samtali og leik

e lysi hlutum, litum eda vali (,| choose the red one®)
Lestur

e lesi stutt ord og setningar med myndastudningi

e pekki algeng sight words (10-30 eftir getu)

Ritun

e skrifi stuttar setningar ut fra snidmati

e haldi einfalt ordasafnshefti

Menning og samskipti

e kynnist sidum, mat og umhverfi enskumaelandi landa
e taki patt i verkefnum par sem samstarf og kurteisisord eru pjalfud (,please’,

»thank you®)
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Efsta stig

(Nemendur sem hafa préad feerni og vinna sjalfsteedar utfaersiur)
Hlustun og skilningur

e skilji fyrirmaeli an studnings (innan pekks ordaforda)

o fylgi einféldum leidbeiningum med verkefni eda myndbandi

Tal og tjaning

e noti ensku i daglegum athéfnum pegar tilefni gefst
e geti tjad vilja, skodun og val (,l think...“, | prefer...)

o tekid patt i hlutverkaleikjum eda stuttum kynningum

Lestur

e lesi stuttar textalotur med myndum og skilji megininntak

¢ vinni med ordabanka og noti ordalista 6had kennara

Ritun

e skrifi 3—6 setninga texta med snidmati
e vinni med verkefnabl6d sem fela i sér ordaval, samsudu setninga og

myndskreytingar
Menning og samskKipti

e pekki helstu menningarpaetti nokkurra enskumaelandi landa

e syni goda hefdun i enskukennslu (samvinna, hlustun, samskipti)

Namsmat i ensku

Namsmat er framkveemt i januar og vori.
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Meti® er medal annars:

¢ hlustun og patttaka

e ordafordi og munnleg tjaning

e skilningur & verkefnum og fyrirmaelum
e virkni, uthald og ad fylgja fyrirmaelum
o félagsfeerni og samvinna

e framfarir yfir tima
Athugunarlistar eru settir upp eftir prepunum og adlagadir hverjum nemanda.

Einfaldur gatlisti
Grunnstig

O Fylgir einfoldum munnlegum fyrirmaslum

O bekkir algeng ord (litir, tolur, dyr o.fl.)

O Endurtekur ord og stuttar setningar

O Tengir ord og myndir

O Tjair sig med ordum/bendingum/myndum

O Tekur patt i einféldum samskipta- og hreyfileikjum
Midstig

O Skilur tveggja prepa fyrirmeeli

O Notar einfaldar setningar (1 like..., | want...)
O Les stdk ord/setningar med myndum

O Skrifar ord eda 1-2 setningar med stod

O Talar i leik og notar ordaforda sjalfsteett

O Tekur patt i samvinnu og kurteisissamskiptum

Efsta stig

O Skilur fyrirmeeli an mikils studnings
O Notar ensku i hlutverkaleikjum / daglegum adsteedum

[1 Les stuttan texta og skilur megininntak
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O Skrifar 3—6 setninga texta med snidmati

O Tjair skodun og val (I think..., | prefer...)

O Synir géé vinnubrdégd og samstarf

Heefnitafla
Heefnipattur Grunnstig Midstig Efsta stig
Hlustun og Fylgir einféldum Fylgir tveggja prepa | Skilur leidbeiningar
skilningur fyrirmaelum; pekkir | fyrirmaelum,; skilur og einfalt efni
lykilord algeng
ordasambond
Tala og tjaning Endurtekur ord og Myndar stuttar Tjair skodanir, val

stuttar setningar

setningar; notar
ordaforda i leik

og tekur patt i
samtali

grunnsamskiptum

sidum

Lestur Tengir ord og Les stutt Les texta og skilur
myndir ord/setningar med megininntak
myndum
Ritun Skrifar stok ord Skrifar stuttar Skrifar 3—6
setningar med stod | setninga texta
Menning og Tekur patt i leikjum | Kurteisissamskipti Tjair sig um
samskipti og og skilningur & menningu og tekur

patt i samvinnu

IPROTTIR

Yngsta stig
Laesi:

e Fa teekifeeri til ad lesa i fyrirmaeli i ipréttum og sundi. (Myndraen, talad mal,
takn med tali, o.fl.).
e Kynnist sinu nanasta umhverfi og séu oruggir.

e Lesa i umhverfid og gera sér grein fyrir ryminu.
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Sjalfbaerni:

e Velja leiki sem héfda til nemandans og honum finnst skemmtilegir.
e Taka abyrgd a sjalfum sér i umhverfi sinu.

e Hafa frumkvaedi ad samskiptum vid adstodarfélk og samnemendur.
Heilbrigdi og Velferd:

e Hafi gaman af ad stunda ipréttir og hreyfa sig.

e Njoti pess ad vera uti i nattarinni.
Lydrzaedi og mannréttindi:

e Ad nemandi geti valid a milli fyrir fram akvedinna verkefna.

e Ad koma vel fram vid adra.
Jafnrétti:

e Fari eftir reglum og komi vel fram vié samnemendur.
e Reekti haefileika sina og proskast a eigin forsendum.

e Taka patt i samvinnuleikjum med félégunum.

Skopun:

e Hreyfa sig i takt vid mismunandi tonlist.
e Fa teekifeeri til ad virkja imyndunaraflid i hreyfileikjum.

e Notist vid eigin hreyfifaerni til ad leysa olik verkefni.

Almenn menntun midar ad pvi ad efla skilning einstaklingsins a eiginleikum sinum og
haefileikum og par med haefni til ad leysa hlutverk sin i floknu samfélagi. Hun er hvort
tveggja i senn einstaklingsmidud og samfélagsleg.

Grunnpeettirnir snuast um laesi & samfélag, menningu, umhverfi og natturu pannig ad
born og ungmenni lzeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpaettirnir snuast einnig um framtidarsyn og
getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta

bvi og préa pad. (https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-2-almenn-menntun)
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Yngsta stig

Likamsvitund, feerni og afkastageta

Grunnpijalfun
(Pol, styrkur,
lidleiki,

samhaefing)

geti gert einfaldar styrktar sefingar med adstod

geti klifrad i rimlum med adstod

geti gengid a jafnvaegisla med adstod

geti gengid upp og nidur troppur med vixl hreyfinu fota med adstod
geti skridid i gegnum gdong med adstod

geti beygt sig undir hindranir med adstod

geti gengid yfir hindranir med adstod

hafi uthald til ad vinna i prautabraut i 15. minatur med adstod

geti tekid patt i stodvapjalfun med adstod

geti unnid i 3. minutur a hverri stod med adstod

Smaleikir

geti gengid/hlaupid med og parad saman myndir
geti tekid patt i Storfiskaleik
geti tekid patt i Skottaeltingaleik

Hreyfitjaning

geti tekid patt i einféldum hreyfiddnsum

Knattleikir geti rullad bolta a milli
geti kastad bolta med badum hondum
geti gripid bolta med badum hdndum
geti kastad bolta i laga korfu

Frjalsar geti tekid patt i einfoldum bodleikjum

iprottir geti hlaupid stuttar vegalendir med adstod
geti tekid vidbragd ur standandi stodu med adstod
geti hoppad jafnfaetis a litilli upphaekkun

Utivist geti gengid i hép i akvedinn tima i nagrenni skoélans med adstod

Yngsta Felagshaefni
stig
Leikreglur | geti farid eftir fyrirmaelum kennara med adstod

geti fylgt leikreglum i einféldum eltingaleikjum og bodleikjum med adstod
geti gert til skiptis med adstod
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geti bedid eftir ad rodin komi ad peim med adstod

Virkni syni virkni og vinnusemi i leikjum og aefingum med adstod
Yngsta Heilsa og heilsuefling
stig
Liffraedi- bekki helstu likamshluta
pekking
Utivist geti tekid patt i gonguferdum i nagrenni skdlans med adstod
geti kleett sig eftir vedri med adstod
Virkni geti tekid virkan patt i einféldum leikjum og viéfangsefnum med adstod
njoti pess ad hreyfa sig
Talning geti gert einfaldar talningar i leikjum og aefingum med adstod
Yngsta Oryggi og hreinlaeti
stig
Oryggi geti farid eftir peim reglum sem gilda i ipréttasalnum med adstod
geti farid eftir peim reglum sem gilda a sundlaugarsvaedi og i
buningsherbergjum med adstod
Hreinleeti | geti sturtad sig med sapu adur en farid er i laug med adstod
geti gengid vel um fétin sin med adstod
Yngsta stig Sund

Vatnsadlogun | geti tekid patt i einféldum leikjum med adstod

geti gengid um laugina

geti blasid i vatnid

geti farid i kaf

geti hoppad sitjandi af bakka i laug

geti flotid a maga med hjalpartaekjum/adstod
geti flotid a baki med hjalparteekjum/adstod

Skridsund

geti synt skridsundsfotatok med hjalparteekjum/adstod

Bakskridsund | geti synt bakskridsundsfotatok med hjalpartaekjum/adstod
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Almenn menntun midar ad pvi ad efla skilning einstaklingsins a eiginleikum sinum og
haefileikum og par med haefni til ad leysa hlutverk sin i floknu samfélagi. Hun er hvort

tveggja i senn einstaklingsmidud og samfélagsleg.

Grunnpeettirnir snuast um laesi @ samfélag, menningu, umhverfi og natturu pannig ad
born og ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga seér i
samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpaettirnir snuast einnig um framtidarsyn og
getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta

bvi og préa pad. (https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-2-almenn-menntun)

Midstig

Laesi:

e Fa teekifeeri til ad lesa i fyrirmaeli i ipréttum og sundi. (Myndraen, talad mal,

takn med tali, o.fl).

e Kynnist sinu nanasta umhverfi og séu 6rugg.

e Lesa i vedur og hvernig best er ad klaedast eftir vedri og hreyfingu.

e Lesa i umhverfid og gera sér grein fyrir ryminu.
Sjalfbaerni:

e Velja leiki sem hofda til nemandans og honum finnst skemmtilegt.

e Geta sagt fra eigin vali a hreyfingu.

e Taka abyrgd a sjalfum sé i umhverfi sinu.

e Taka frumkvaedi ad samskiptum vid adstodarfolk og samnemendur
Heilbrigdi og Velfero:

e Hafi gaman af ad stunda iprottir og hreyfa sig.

o Njoti pess ad vera uti i natturinni.

e Geri sér smatt og smatt grein fyrir mikilveegi hreyfingar a eigin lidan.
Lydraedi og mannréttindi:

e Ad nemandi geti valid a milli fyrir fram akvedinna verkefna.

e A0 koma vel fram vid adra.

Jafnrétti:
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e Fari eftir reglum og komi fram af virdingu vid samnemendur.
e Reekti haefileika sina og proskast a eigin forsendum.
e Taka patt i samvinnuleikjum med félogunum.
Skopun:
e Hreyfa sig i takt vid mismunandi tonlist.
e Fa teekifeeri til ad virkja imyndunaraflid i hreyfileikjum.

e Notist vid eigin hreyfifeerni til lausna vid 6lik verkefni

Midstig Likamsvitund, feerni og afkastageta

Grunnpijalfun | geti gert einfaldar styrktar aefingar med hvatningu
(Pol, styrkur, geti klifrad i rimlum

lidleiki, geti sveiflad sér i hringjum

samhafing) | geti gengid 4 jafnveegisla

geti gengid upp og nidur tréppur med vixl hreyfinu féta
geti skridid i gegnum gong
geti beygt sig undir hindranir
geti gengid yfir hindranir

geti nad med lofa i fotlegg i standandi/sitjandi stédu

geti tekid patt i stodvapjalfun med hvatningu

geti unnid i 5. minutur & hverri st6d med hvatningu

Smaleikir geti tekid patt i dlikum eltingaleikjum
geti tekid patt i einféldum samvinnuleikjum

geti farid eftir reglum sem gilda i mismunandi leikjum

Hreyfitjaning | geti tekid patt i einfoldum hreyfiddonsum

geti tekid patt i einféldum imyndunar leikjum

Knattleikir geti kastad bolta a milli

geti kastad bolta med annarri hendi

getid tekid patt i keilustridi (kasta nidur keilur)

geti dripplad bolta fimm sinnum med annarri hendi
geti gert einfaldar efingar med bolta

geti kastad bolta i korfu med annarri hendi
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geti sparkad bolta a milli

geti sparkad nidur keilur

Frjalsar geti tekid patt i bodhlaupi
iprottir geti hlaupid yfir hindranir
geti tekid vidbragd ur halfboginni stodu
geti kastad baunapoka/bolta i akvedin mork
geti hoppad jafnfaetis
geti tekid patt i ymsum aefingum ad hoppa af 6rum feeti
Utivist geti gengid sjalfstaett i hop i akvedinn tima i nagrenni skolans
Mid stig Félagshaefni
Leikreglur | geti farid eftir fyrirmaelum kennara med hvatningu
geti fylgt leikreglum i einfoldum leikjum og sefingum med hvatningu
geti gert til skiptis
geti bedid eftir ad ro6din komi ad peim
geti tekid patt i einfoldum leikjum par sem skipt er i lid med adstod
Virkni syni virkni og vinnusemi i leikjum og afingum
syni sjalfstaedi i leikjum og aefingum
Midstig Heilsa og heilsuefling
Liffraedi- bekki helstu likamshluta og hvernig haegt er ad nyta pa i hinum ymsu
pbekking efingum
Utivist geti tekid patt sjalfsteett i hop i gonguferdum i nagrenni skolans
geti kleett sig eftir veori
Virkni geti tekid virkan patt i einféldum leikjum og viéfangsefnum
Talning geti gert einfaldar talningar i leikjum og afingum
MIdstig Oryggi og hreinlaeti
Oryggi geti farid eftir peim reglum sem gilda i ipréttasalnum med hvatningu
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geti farid eftir peim reglum sem gilda a sundlaugarsvaedi og i

buningsherbergjum med hvatningu

Hreinleeti | geti sturtad sig med sapu adur en farid er i laug med hvatningu

geti gengid vel um fétin sin med hvatningu

Midstig Sund

Vatnadlogun | geti hoppad standandi af bakka i laug
geti kafad eftir hlut
geti synt i dypri enda laugar

Skridsund geti synt med hondum

Bakskridsund | geti synt med hondum

Almenn menntun midar ad pvi ad efla skilning einstaklingsins a eiginleikum sinum og
haefileikum og par med haefni til ad leysa hlutverk sin i floknu samfélagi. Hun er hvort

tveggja i senn einstaklingsmidud og samfélagsleg.

Grunnpeettirnir snuast um laesi @ samfélag, menningu, umhverfi og natturu pannig ad
born og ungmenni lzeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 68rum. Grunnpaettirnir snuast einnig um framtidarsyn og
getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta

pvi og préa pad. (https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-2-almenn-menntun)

Unglingastig
Laesi:
e Fa teekifeeri til ad lesa fyrirmeeli i ipréttum og sundi. (Myndraen, talad mal, o.fl).

e Kynnist sinu nanasta umhverfi og séu éruggir.

e Lesa ivedur og hvernig best er ad klaedast eftir vedri og hreyfingu.
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e Lesa i umhverfid og gera sér grein fyrir ryminu.
e Kynnist likama sinum og hvernig haegt er ad beita honum til iprétta og

hreyfingar
Sjalfbaerni:

e Velja leiki og eefingar sem nemendur hafi gaman af.
e Geta valid hreyfingu eftir ahuga.
e Taka abyrgd a sjalfum sér i umhverfi sinu.

e Taka frumkvaedi ad samskiptum vid adstodarfélk og samnemendur
Heilbrigdi og Velfero:

e Hafi gaman af ad stunda iprottir og hreyfa sig.
e Njoti pess ad vera uti i nattarinni.
e Geri sér smatt og smatt grein fyrir mikilvaegi hreyfingar a eigin lidan.

e bekki styrkleika sina og valid hreyfingu vid heefi.
Lydraedi og mannréttindi:

e Ad nemandi geti valid milli fyrir fram akvedinna verkefna.
e Ad koma vel fram vid adra.

e Geti stundad hreyfingu i hopi 6likra einstaklinga.
Jafnrétti:

e Fari eftir reglum og komi fram af virdingu vid samnemendur.
e Reekti heefileika sina og proskast a eigin forsendum.

e Taka patt i samvinnuleikjum med félégunum.
Skopun:

e Hreyfa sig i takt vid mismunandi ténlist.
e Fa teekifeeri til ad virkja imyndunaraflid i hreyfileikjum.
e Notist vid eigin hreyfifaerni til lausna vid 6lik verkefni.

e Upplifa fidlbreytileika skolaipréttanna og skapa eigin stil.

Elsta stig Likamsvitund, feerni og afkastageta
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Grunnpjalfun

(Pol, styrkur,
lidleiki,

geti synt sjalfstaedi i aefingum
geti unnid i 5. minatur a fjdlbreyttum stédvum sem pjalfa pol, styrk

lidleika og samhaefingu

samhzsfing) geti nytt sér algengustu teeki i teekjasal
pbekki teygjuaefingar fyrir steerstu vodvahopana
Smaleikir geti tekid patt i dlikum eltingaleikjum

geti tekid patt i einféldum samvinnuleikjum
geti tekid patt i hopiprottum

geti farid eftir reglum sem gilda i mismunandi leikjum

Hreyfitjaning

geti tekid patt i einféldum hreyfiddnsum

geti tekid patt i einféldum imyndunar leikjum

Knattleikir

geti kastad bolta & milli

geti kastad bolta med annarri hendi

getid tekid patt i keilustridi (kasta nidur keilum)
geti dripplad bolta

geti gert einfaldar eefingar med bolta

geti gert einfaldar aefingar med bolta med 68rum
geti kastad bolta i kdrfu med annarri hendi

geti sparkad bolta a milli

geti sparkad nidur keilur

geti tekid patt i bandy

Frjalsar
iprottir

geti tekid patt i spretthlaupi

geti tekid patt i sérhaefdum sefingum fyrir bodhlaup
geti gert afingar fyrir skiptingar i bodhlaupi

geti tekid patt i ymsum aefingum fyrir langstokk

geti gert einfaldar kasteefingar fyrir spjotkast og kuluvarp

Utivist

geti gengid sjalfsteett i hop a miserfidu undirlagi i nagrenni skélans
hafi anaegju af utiveru og gongu

eru 6hraaedd a ad takast a vid mismunandi askoranir
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Elsta stig

Félagshaefni

Leikreglur | geti farid eftir fyrirmaelum kennara
geti gengid sjalfsteett i hdp i utivist
geti fylgt leikreglum i einfoldum leikjum og aefingum
geti gert til skiptis
geti bedid eftir ad rodin komi ad peim
geti tekid patt i einfoldum leikjum par sem skipt er i 1id
Virkni syni virkni og vinnusemi i leikjum og afingum
Hattvisi geti hvatt lidsfélaga afram
Elsta stig Heilsa og heilsuefling
Liffraedi- bekki helstu vodvahdpa og hlutverk peirra
pekking bekki hlutverk hjartans og hvernig pad vinnur eftir akefd
efinga/vidfangsefna
Utivist geti tekid patt i lengri gonguferdum i nagrenni skélans
geti gengid a fjdlbreyttu undirlagi
geti kleett sig eftir vedri
Virkni geti tekid virkan patt i fjdlbreyttum leikjum og viéfangsefnum
Talning geti gert talningar i leikjum og afingum
geti meelt lidleika
Elsta stig Oryggi og hreinlaeti
Oryggi geti farid eftir peim reglum sem gilda i ipréttasalnum
geti farid eftir peim reglum sem gilda a sundlaugarsvaedi og i
buningsherbergjum
Hreinlaeti geti sturtad sig med sapu adur en farid er i laug
geti gengid vel um buningsklefann
Elsta stig Sund
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Kafsund geti spyrnt fra bakka og synt kafsund

Skridsund geti synt skridsund med hondum og fétum
geti andad rétt pegar synt er

geti synt lengri vegalengdir

Bakskridsund | geti synt bakskridsund med hondum og fétum

geti synt lengri vegalengdir

Bringusund byrjendafaerni i bringusundshandartokum

LIST- OG VERKGREINAR

List- og verkgreinar eru mikilvaegur hluti menntunar i grunnskola og byggja a skapandi
vinnu, hagnytum adferdum, efnispekkingu og sampeettingu hugmynda og
framkveemdar. Samkveemt Adalnamskra fa nemendur teekifeeri til ad kanna efni, prda
hugmyndir, leggja mat a lausnir og skapa apreifanlegar afuréir sem efla sjalfstaedi,

abyrgd, utsjénarsemi og jakveett vidhorf til skdpunar og vinnubragda.

List- og verkgreinasvidid skiptist i tvo meginflokka. Listgreinar eru mynd-mennt,
tonmennt og adrar skapandi tjaningargreinar sem byggja a fagur-fraedi, tjaningu og
tulkun. Verkgreinar eru hénnun og smidi, heimilisfraedi og textilmennt; greinar sem
byggja & handverki, verklagi, notkun efna og ahalda. | Klettaskdla eru textiimennt,
hénnun og smidi sérstaklega stadsettar innan verkgreina vegna sterkrar verklegrar
nalgunar og pjalfunar i finhreyfingum. Nam a pessu svidi er adlagad porfum nemenda,

byggir a studningi, skyru verklagi og skrefabundnu nami par sem hver nemandi vinnur.
Velferdarlog og réttindi nemenda

Kennsla i list- og verkgreinum i Klettaskola tekur mid af velferdarldogum og réttindum
nemenda vidvikjandi 6ryggi, adgengi og videigandi studningi. Nemendur fa teekifeeri til
patttoku a eigin forsendum. Verkefni, adbunadur og kennsluheettir eru lagadir ad
borfum, getu og proska hvers og eins. | verklegum greinum, par sem unnié er med
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ahold, efni og skrefaskipt verklag, er sérstaklega horft til 6ryggis, vellidanar og
virdingar. Logd er ahersla @ ad skapa namsumhverfi sem styrkir sjalfsteedi, lifsleikni,
jakveeda upplifun og samfélagslega patttdku nemenda i samraemi vid grunngildi

velferdarlaganna.
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Namsmat - Leidsagnarmat

Adalnamskra leggur rika aherslu a leidsagnarmat sem hluta af daglegri kennslu.
Kennarar eiga ad hjalpa nemendum ad atta sig @8 markmidum nams, fylgjast med stodu
sinni og skilja hver neestu skref i naminu eru.. Markmid eru skyr og synileg fra upphafi.
Nemendur fa reglulega, leidbeinandi endurgjof sem stydur framfarir. Sjalfsmat er
virkjad med einfoldum spurningum eda vidmidum. Synikennsla og studningur eru hluti

af daglegu nami. Mat tengist einstaklingsnamskram og préoun nemandans yfir tima.
Einstaklingsmidad nam: namskra og kennsluaatlanir

Ollum nemendum Klettaskola er kennt samkvaemt einstaklingsmidadri namskra og

einstaklingsmidadri kennsluaaetlun. bessi aaetlanagerd byggir a:

e markmidum Adalnamskrar grunnskola,

porfum, styrkleikum og studningsporf hvers nemanda,

velferdarsjonarmidum og réttindum nemenda,

adlogun a efni, hrada, erfidleikastigi og umfangs verkefna,

reglulegri endurskodun og samstarfi vid nemanda, fjdlskyldu og stodpjonustu.
Haefnividmid i pessari namskra eru sett fram sem almennur rammi, en raunheef

markmid hvers nemanda eru alltaf stillt af i hans eigin daetlunum.

TEXTILMENNT
Menntagildi og megintilgangur

Textilmennt sameinar verkkunnattu, skdpun, fagurfreedi og sjalfbaerni. i naminu fa
nemendur teekifeeri til ad pjalfa finhreyfingar, vinna med fjélbreytt efni og ahold og tja
sig & skapandi hatt. Ahersla er 16gd & ad efla sjalfstaedi, hugmyndavinnu, Gtsjénarsemi

og jakveeda sjalfsmynd.
Sérstada Klettaskola

Textilnam i Klettaskola er einstaklingsmidad og sveigjanlegt. Markmid hvers nemanda
eru Utfeerd i einstaklingsnamskra og kennsluaezetlun, en adalnamskra setur fram

yfirmarkmid og heildarstefnu greinarinnar. L6gd er ahersla a skyrar leidbeiningar,
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hagnyt verkefni og adgengilegt verklag sem haefir nemendum me¢ fjolbreyttar parfir,

medal annars peim sem purfa studning vid hreyfingu, athygli, skipulag eda val a efni.
Textilmennt — Velferdarlog og adgengi

Kennsla i textilmennt i Klettaskdla tekur mid af velferdarlégum og réttindum nemenda
hvad vardar 6ryggi, adgengi og videigandi studning. Verkefni, adferdir og efnisval eru
adlogud pannig ad allir nemendur geti tekid patt a eigin forsendum og upplifi arangur
i verki. Ahersla er 16gd & skyrt verklag, synikennslu og einstaklingsmidada leidsdgn

sem stydur finhreyfingar, sjalfstaedi og vellidan i nami.

Megintilgangur og yfirmarkmid
A. Verklag, adferdir og taekni

Ad nemandi fai teekifeeri til ad pjalfa fin- og gréfhreyfingar, beita ahéldum a éruggan
hatt og vinna eftir skipuldgdu verklagi. Ahersla er & dryggi, nakvamni og skrefbundin

vinnubrogd.
B. Skopun, honnun og utfaersla

Ad nemandi fai ad préa hugmyndir, profa lausnir, velja efni og taka patt i hénnunarferli

sem leidir til apreifanlegra afurda.
C. Menning og umhverfi

Ad nemandi pekki gildi handverks, sjalfbaerni og umhverfisverndar og leeri ad nyta efni

a abyrgan og vistvaenan hatt.

Sampaetting grunnpatta og lykilhaefni

e Skdpun — Skapandi hugsun: imyndunarafl, tilraunir og lausnaleit.

e Sjalfbaerni — Abyrgd: Endurnyting, vistvaent val og umhverfisvitund.

e Heilbrigdi og velferd — Sjalfstaedi: Oryggi, vinnustellingar og jakvaett vidhorf.
e Laesi — Tjaning: Myndir, mynstur, snid, leidbeiningar og hugtok greinarinnar.

e Jafnrétti og lydraedi — Samvinna: Hopvinna, virding og félagsfeerni.
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Yngsta stig

Nemandi ...

noti grunnahold med leidsogn,

bjalfi einfaldar textiladferdir (t.d. fléttu eda perlupraedingu),

lysi hugmynd a einfaldan hatt,

pbekki nokkur efni og gengur vel um.

Midstig
Nemandi ...

e vinni eftir einfoldum forskriftum,
e Dbeiti teekni i nokkrum verkpattum textils,
e utskyri eigin hugmynd med einfoldum heetti,

e taki patt i endurnytingu og vistvaenni efnisnotkun.

Unglingastig
Nemandi ...

e vinni textilverkefni an adstodar eftir forskrift,
e vandi verklag og fragang,
e rokstydji val sitt a efni, teekni og notagildi,

o velji vistvaen efni pegar vid a.

Namsmat

e Markmid eru skyr og synileg fra upphafi.

e Nemendur fa leidbeinandi endurgjof eftir porfum.

e Sjalfsmat er virkjad med einféldum spurningum.

e Synikennsla og studningur eru hluti af daglegu nami.

e Mat tengist einstaklingsnamskram og framvindu.
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Gatlisti vid namsmat

A. Verklag, oryggi og adferdir

Nemandi...

O vinnur verkefni med studningi / hvatningu / sjalfsteett
O notar ahold a 6ruggan hatt

O velur efni samkvaemt leidbeiningum

O pekkir helstu hugtok sem tengjast textilmennt

[0 gengur vel um vinnusveedi

B. Finhreyfingar og vinnufaerni

Nemandi...

O pjalfar finhreyfingar

O vinnur med litlar einingar (hnappa, perlur)
O beitir grunntaekni i utsaumi

O pjalfar uthald og nakveemni

[0 getur unnid stuttan tima an stodugs studnings

C. Skopun og utfersla

Nemandi...

O velur liti, efni og mynstur

O setur fram einfaldar hugmyndir (med ordum, tdknum eda myndum)
O datfeerir hugmynd samkvaemt fyrirmynd / eigin vali

O gerir einfalt sjalfsmat (,Mér tokst vel...)

O synir frumkvaedi eda ahuga i skapandi vinnu

D. Samvinna og samskipti

Nemandi...
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e [ einbeitir sér ad verkefni sinu

e [ leerir ad bida eftir adstod

e [ fylgir vinnureglum

e [ synir jakveett vidhorf og prautseigju

e [ tjair sig um verki® samkvaemt eigin getu

E. Lokanidurstada og fragangur
Nemandi....

O klarar verkefnid samkvaemt sinum markmidum

O skilar verkefni med snyrtilegum fragangi midad vid getu

O tekur patt i umfjollun um verkefnid eftir a

O setur fram hugmynd um naestu skref (,Naest vil ég profa... )

HONNUN OG SMibI

Menntagildi og megintilgangur

Honnun og smidi sameinar handverk, efnispekkingu, sképun og hagnyta faerni.
Nemendur leera ad nota verkfaeri, velja efni, fylgja skrefbundnu verklagi og bua til
apreifanlega hluti @ 6ruggan og sjalfbeeran hatt. Greinin stydur finhreyfingar,

rymisskyn, sjalfstaedi, utsjdbnarsemi og lausnamidun.
Sérstada Klettaskola

Smidanam i Klettaskéla er einstaklingsmidad og adlagad pérfum nemenda.
Verkefnum er skipt nidur i skyr skref og notkun verkfeera er 2efd med synikennslu og
markvissri studningsadstod. Skolanamskrain setur yfirmarkmid greinarinnar en namid

sjalft er utfeert i einstaklingsnamskram og kennsluagetlunum.
Hoénnun og smidi — Velferdarlog og oryggi

i hénnun og smidi er sérstaklega horft til velferdarlaga vegna verklegrar vinnu med
ahdld, teeki og efni. Kennslan er skipuldégd pannig ad adbunadur, 6ryggi og studningur

séu avallt i forgangi og ad verkefni og verkferlar séu adlogud getu og pérfum nemenda.
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Med skrefaskiptu verklagi, synikennslu og j6fnum studningi er studlad ad sjalfstaedi,

abyrgd og jakvaedri upplifun nemenda i samraemi vid réttindi peirra.
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Megintilgangur og yfirmarkmid

A. Verklag, adéferdir og taekni

pjalfun i notkun verkfaera, 6ryggi, vinnustellingum og skipulagi verka.

B. Skopun, honnun og utfaersla

Préun hugmynda, utfaerslur, préfanir og framkvaemd med skapandi nalgun.
C. Menning og umhverfi

Pekking a efnisnotkun, endurnytingu og sjalfbaerum vinnubrégdum.

Sampaetting grunnpatta og lykilhafni

e Skopun — Skapandi hugsun: Hugmyndir, utfeerslur og lausnaleit.
e Sjalfbaerni — Abyrgd: Vistvaent efnisval og medferd efna.

e Heilbrigdi — Sjalfstaedi: Oryggi, handbragd og vinnustellingar.

e Laesi — Tjaning: Skissur, teikningar og leidbeiningar.

e Lydraedi — Samvinna: Hépvinnureglur, tillitsemi og samskipti.

Yngsta stig

Nemandi ...

e notar einféld verkfaeri med leidsogn,

e nelgir fornegldan nagla,

e sagar beinar linur med utsog,

e pussar kanta og limir tvo fleti med adstod,

e gengur fra med studningi

Midstig
Nemandi ...

e sagar beinar og bognar linur med utsog,
e borar med handbor eda einfaldri borvél,

e pussar efni og vandar fragang,
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lysir hugmynd eda vinnuferli,

tekur patt i endurnytingu og sjalfbaerri efnisnotkun.

Unglingastig

Nemandi ...

vinnur eftir forskrift og teikningum,

notar verkfeeri og vélar med videigandi 6ryggisbunadi,
borar og skrufar i mismunandi efni,

rokstydur val sitt a efni og utfeerslu,

klarar verkefni med snyrtilegum fragangi.

Namsmat

markmid eru skyr og kynnt i upphafi,

endurgjof er regluleg, leidbeinandi og hvetjandi,
nemendur fa synikennslu eftir porfum,
sjalfsmat er virkjad med einféldum vidmidum,

mat tengist einstaklingsnamskram og segir til um framfarir.

Gatlisti vid namsmat

A. Verklag, oryggi og notkun verkfzera

Nemandi...

O notar hliféarbunad (gleraugu, svuntu)

O fylgir 6ryggisreglum verksteedis

O notar verkfaeri (hamar, s6g, pussari, brennipenni) a éruggan hatt
O fylgir synikennslu i skrefum

O vinnur med studningi / hvatningu / sjalfsteett

O gengur fra ahéldum og vinnusvaedi

B. Finhreyfingar og taekni
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Nemandi...

O neglir fornegldan nagla

[ sagar beinar / bognar linur (eftir stigi)
O borar med handbor / einfaldri vél

O limir og notar pvingu

[ pussar brunir og yfirbord

O vinnur skref fyrir skref med aukinni nakveemni

C. Sképun og héonnunarferli

Nemandi...

O velur efni med hlidsjon af verkefni eda eigin ahuga
O lysir hugmynd (med ordum, taknum eda mynd)

O dtfeerir hugmynd i verki

O velur lausnir pegar verkefni krefst breytinga

O utskyrir einfalt ferli eftir ad verki er lokid

D. Samvinna og vinnuhegdun

Nemandi...

O leerir ad bida og fylgir verkstaedisreglum
O vinnur i ré6 og med athygli

O synir virdingu fyrir sameiginlegu rymi

O bidur um adstod a videigandi hatt

[ synir prautseigju og jakveett vidhorf

E. Fragangur og nidurstada

Nemandi...

O klarar verkefni eda skilgreindan hluta pess

O skilar verki med snyrtilegum fragangi midad vié getu

95



e [Jtekur patt i mati eftir ad verkefni er lokid
e [ getur nefnt hvad tokst vel og hvad maetti beeta

e [ synir framfarir yfir timabil

MYNDMENNT

Menntagildi og megintilgangur

Myndmennt er listgrein sem flokkast med sjonlistum og gefur nemendum taekifeeri il
ad tja sig an orda og nota imyndunaraflid til ad skapa sjonreent verk. Leitast er vid ad
gefa dllum einstaklingum teekifaeri til ad uppgodtva og proska heefileika sina. Verklega
hlidin er oft audveldari vidfangs en su boklega. Sképunargledin og imyndunaraflid na
oft yfirhdéndinni og auka trina & eigin getu og baeta almenna lidan. i myndmennt er

unnid markvisst med skynjun, greiningu og tulkun.

Sérstada Klettaskola Kennslan leggur aherslu a verklega og hreyfifraedilega pattinn,
sem er almennt audveldari vidfangs fyrir nemendur. Ahersla er 16gd a ad efla
sjalfstraust, sjalfsteedi, finhreyfingar, frumkvaedi og hagkveem vinnubrogd svo
nemendur verdi sem mest sjalfbjarga vid verk. Mikilveegt er ad efla athyglisgafu
nemenda svo peir verdi sem best laesir a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap

myndmals.
Myndmennt — Velferdarlog, adgengi og tjaning

Kennsla i myndmennt i Klettaskdla tekur mid af velferdarlégum og réttindum nemenda
vardandi oryggi, adgengi og virka patttoku i nami. Verkefni, efni og adferdir eru
adlogud pannig ad allir nemendur geti tjad sig a eigin forsendum, 6had feerni,
tjaningarformi eda studningsporf. L6gd er ahersla a 6ruggt og stydjandi namsumhverfi
par sem skopun, sjalfstaedi, jakveed upplifun og vellidan nemenda eru i forgrunni.

Megintilgangur og yfirmarkmid

A. Verklag, aoferdir og taekni Ad proska fin- og grofhreyfingar, beita ahdoldum &

oruggan hatt og prdéa hagkvaeem vinnubrdgd og sjalfsbjargar-viéleitni i fragangi efna.

B. Skopun, honnun og utfarsla Ad efla hugmyndaflug og skopunar-haefileika

nemenda. Ad nota list til ad tja sig, prda teikningu, malun, métun, prykk og klippiadferd.
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C. Menning og umhverfi Ad skynja og skilja bodskap pess myndmals, sem daglega

ber fyrir augu. Ad leera ad upplifa list og skilja menningu sina og umhverfi.

Sampaetting grunnpatta og lykilhaefni

Skoépun — Skapandi hugsun: imyndunarafl, tilraunir og lausnaleit.

Sjalfbaerni — Abyrgd: Fragangur & efni og vinnusvaedi, vistvaen nalgun i
efnisvali.

Heilbrigdi og velferd — Sjalfsteedi: Sjalfstraust, frumkvaedi, hagkveem
vinnubrégd og almenn lidan.

Laesi — Tjaning: Skynjun, greining, tulkun og ad skilja myndmal.

Jafnrétti og lydraedi — Samvinna: Samvinnuverkefni, tillitssemi og

félagsproski.

Yngsta stig

Framkvaemir grundvallar hreyfiadgerdir: ad rifa, kreista, klippa og lima.
pjalfar malun med gréfum aholdum og fingramalun.

Préar fyrsta krot i teikningu yfir i grunn mannsmynd.

Pekkir og nefnir grunnliti.

Métar einfold form med mjuku deigi.

Midstig

Styrkir finhreyfingar og getur skipulagt og haldid vinnustédu skilvirkt.
Baetir nakveaemni i teikningu og malun (t.d. nota finni pensla og ahold).
Kanna litabldondun og naer fram mismunandi tonum (ljésum/dokkum).
Skilur sjébnraenan mun a stéru/litlu og framan/aftan i mynd.

Notar samsett vinnubrégd og prykk med skapaldénum til ad efla frumkvaedi.
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Unglingastig

e Framkvaemir verkefni i rutinu eins sjalfbjarga og heegt er og beitir hagkveemum
vinnubrogéum.

e Notar mismunandi taekni vid malun og teiknun i einu verkefni og velur efni.

e Vinnur ad prividdarverkefnum i mérgum skrefum med aherslu a ad klara hvert
skref.

e Synir abyrga og 6rugga notkun verkfeera vid vinnu og fragang.

e Greinir helstu form i verki og gerir einfalt sjalfsmat.

HEIMILISFRADI

Menntagildi og megintilgangur
Heimilisfraedi sameinar hagnyta feerni, neeringarfraedi, sjalfbeerni og lifsleikni.
Nemendur fa ad pjalfa eldhusoryggi, matargerd, hreinlaeti og skipulag.

Sérstada Klettaskola

Nam er einstaklingsmidad, myndraent, skrefaskipt og byggist a stédugum studningi.

Verkefni eru hnitmidéud og raunhaef.
Heimilisfraedi — Velferdarlog, heilbrigdi og patttaka

Kennsla i heimilisfraedi i Klettaskola byggist a velferdarlogum med aherslu a oryggi,
hreinlaeti, heilbrigdi og virkri patttoku allra nemenda. Verkefni i matargerd og
heimilisstorfum eru adlégud pannig ad nemendur geti tekid patt af 6ryggi og med
videigandi studningi. Logd er ahersla a skyrar leidbeiningar, synikennslu og

einstaklingsmidad verklag sem styrkir lifsleikni, sjalfstaedi og abyrgd i daglegu lifi.

Yfirmarkmid

A.Oryggi og hagnyt faerni
B. Matreidsla og utfeersla

C. Neering, menning og sjalfbaerni
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Haefnividmid eftir stigum
1.-4. bekkur

— undirbyr vinnusveedi

— blandar, hreerir, pvaer hraefni
— pekkir grunnhraefni

— fylgir synikennslu

— tekur patt i fragangi
5.—7. bekkur

— meelir hraefni

— eldar einfaldan rétt

— fylgir éryggisreglum
— synir aukid sjalfstaedi

— tekur patt i umraedum um naeringu

8.—10. bekkur (rétt utgafa):

— skipuleggur vinnuferli

— les og fylgir uppskrift

— notar ahadld og teeki af oryggi

— velur videigandi adferdir fyrir mismunandi hraefni
— synir sjalfstaedi i eldun og fragangi

— tengir mat vid heilsu og umhverfi

Namsmat

— endurgjof i ferli

— skrefaskipt synikennsla

— einfalt sjalfsmat

— mat byggt a framférum, virkni og 6ryggi
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Gatlisti — Heimilisfreedi
A. Verklag og oryggi
— pveer hendur, undirbyr vinnusvaedi

— notar ahold a 6ruggan hatt
— fylgir oryggisreglum
B. Matargero

— blandar, hreerir, meelir

— eldar eda bakar einfaldan rétt

C. Skopun og bragd
— smakkar og lysir bragdi

— velur lausnir innan uppskriftar

D. Samvinna
—vinnur i ré

— synir abyrgd i sameiginlegu rymi

STARDFRADI

Helstu markmi® namsins eiga ad vera snidin ad namshrada nemenda, einbeitingu og
namsstil. Markmidin eiga ad mida & mismunandi steerdfraedisvid og hvert markmid
verdur snidid ad proskastigi nemendanna. Haegt er ad adlaga pessi markmid ad

einstaklingsbundnum pérfum

Yngsta stig
Undirstoduhugtok
A 8llum stigum er unnid med undirstéduhugtok steerdfraedinnar:

o fleiri en, faerri en, jafnmargir
e staerri en, minni en, jafnstor
e 3aundan, a eftir

e fyrsti, annar, ...sidastur
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Undirstodu-vinnubrégo

Ad nemandinn geti unnid med hluti eftir tilteknum fyrirmaelum vid t.d.:

e porun
e flokkun
e rodun

e samanburd

Form
Ad nemandinn:

e pekki algeng grunnform, t.d. hring, ferning og prihyrning
o flokki eda pari hluti eftir formi
e bekki form i daglegu umhverfi (t.d. glugga, skifuklukku, pizzasneid) og bent &

pau
Litir
Ad nemandinn:

e pekki helstu liti: raudan, blaan, graenan og gulan (auk pess: svartan, hvitan,
fiolublaan, branan, bleikan og appelsinugulan)

o flokki eda pari hluti eftir lit

e Dpekki liti i daglegu umhverfi (t.d. fatnad, leikféng, mat) og bent a pa

Afstoduhugtok
Ad nemandinn:

e bekki helstu afst6duhugtdk: ofan, undir, fyrir framan, fyrir aftan, vid hlidina a, a

milli
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Talning/tolur
0-5
Ad nemandinn:

e getitalid upphatt upp i 3 (5)

e geti talid hluti med pvi ad taka einn hlut i einu og sagt fjdlda peirra upphatt
e geti azetlad fjdlda hluta (ekki fleiri hlutir & bordinu)

e geti talid umbedinn fjolda hluta (ur steerra safni hluta)

e pekki tlutaknin 0-5

e spori tolutaknin 0-5

o  skrifi télutaknin 0-5

e geti parad saman fjolda vid télustaf (talnagildi) 0-5

e pekki mismunandi utlit sdmu tolu (einkum 4)

e telji upphatt upp i 10
e bekki télutaknin 6-10
e getitalid 6-10 hluti

e spori tolutaknin 6-10
e  skrifi télutaknin 6-10
e pekki talnagildi 6-10

Talnalina
Ad nemandinn:

e radi tdélum i rétta r6d 0-5 eda 10, 6had upphafstdlu talnalinunnar

e getifyllt inn i eydur a talnalinu 0-10 (0-20)

Samlagning
Ad nemandinn:

e geti sameinad tvo sofn hluta og sagt til um heildarfjolda
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e skilji hugtokin baeta vid, leggja saman og samtals
e pekki oréin samlagning og plus
e pekki merkin + og =

e geti reiknad samlagningardeemi 0-5 (0-10) med hjalpargdégnum

Fradrattur
Ad nemandinn:

e geti tekid akvedinn fjolda ur safni hluta og sagt rétt til um afganginn
e skilji hugtokin taka af, draga fra og afgangs

e bekki oréin fradrattur og minus (minusdaemi)

e pekki merkid —

e reikni fradrattardeemi 0-5

Peningar
Ad nemandinn:

o geti flokkad sedla og myntir eftir utliti
e geti bent 8 umbedna mynt

e geti bent 8 umbedinn sedil

Klukka
Ad nemandinn:

e pekki heila timann a skifuklukku

e Dbekki heila og halfa timann a skifuklukku

Midstig
Talning/tolur

11-20-100
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Ad nemandinn:

telji upphatt upp i 20, 50, 100
pekki/lesi tdlutaknin upp i 20, 50, 100
spori/skrifi tolutaknin upp i 20, 50, 100
telji smahluti upp i 30

telji 10, 20, 30, o.s.frv.

telji aftur a bak fra 10.

Lesi/telji 2, 4, 6, o.s.frv.

Lesi/telji 5, 10, 15, o.s.frv.

Tugakerfi/talnalestur

Tugir

Ad nemandinn:

geti lesid tveggja stafa tolur

geti sett hjalpargdogn (kubba, kennslupeninga) og tolur i talnahus med einingu
og tug

skilji hugtokin tugur og eining

Talnalina

Ad nemandinn:

geti fyllt inn i eydur a talnalinu 0-10 (0-20)
geti skrifad eda radad télum i rétta r6d 0-30 (0-50)

geti radad nokkrum télum voldum af handahofi i rétta steerdarréd

Samlagning

Ad nemandinn:
geti myndad mismunandi plusheiti somu tolu

geti reiknad samlagningardeemi 0-5 (0-10) i huganum
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skilji og nytir sér vixlregluna
geti sett upp deemi med tveggja stafa télum

geti sett upp deemi med eins og tveggja stafa télum, og radad i rétt saeti

Fradrattur

Ad nemandinn:
reikni fradrattardeemi 6-10

geti sett upp fradrattardeemi

Form

AOd pekkja form/ privid form
Ad nemandinn:
Pekki tvividar formhugtokin:
Hringur
Prihyrningur
Ferningur
Rétthyrningur
Tigull
Trapisa
Fimmhyrningur

Sexhyrningur

Pekki prividar form:
Kula

Teningur

Piramidi

Peningar

Ad pekkja mynt/sedla
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Ad nemandinn:
o geti flokkad sedla og myntir eftir utliti
e geti bent a umbedna mynt
e geti bent 8 umbedinn sedil
e pekki heiti sedla og mynta
e viti hvada myntir hafa minnst/mest verdgildi

o viti hvada sedlar hafa minnst/mest verdgildi

Ad nemandinn:
e telji kronur upp i 10
e telji fimm krénur og nokkrar kronur i vidbot
o telji10, 11,12 o.s.frv.
e geti skipt 5 kr, 10 kr og 20 kr i krénur
e telji 10, 20, 30 o.s.frv. (Sja einnig: tugakerfi/talnalestur)
e telji 100, 200, 300 o.s.frv.
e geti skipt 50 kr og 100 kr i tiu kr peninga
o telji 50, 51, 52 o.s.frv.
o telji 5, 10, 15 o.s.frv.
e geti skipt 10 kr, 20 kr o.s.frv. i fimm kr peninga
o telji 50 kr, 100 kr, 150 kr

Sedlar

Ad nemandinn:
e telji 1000, 2000, 3000 o.s.frv.
e telji fimmhundrud kr sedla (500, 1000, 1500 o.s.frv.)
e telji fimmpusund kr sedla (5000, 10.000, 15.000 o.s.frv.)

Ad borga

Ad nemandinn:
e telji saman myntir ad 100

e telji saman myntir og sedla ad 1000
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geti keypt fyrir akvedna upphaed og borgad nakvaemt
geti tekid akvedna upphaed og sett hana fram a mismunandi hatt
gefi til baka af 10, 50, 100

(Sja einnig: Verslun og pjonusta)

Verdskyn

Ad nemandinn:
geti bent a dyrasta/édyrasta hlutinn af nokkrum verdmerktum smahlutum
(uppheedir innan vié 100)
segi nokkurn veginn rétt til um verd a t.d. algengu seelgeeti, biomidum eda 6dru
sem hann hefur reynslu af
geti flokkad myndir eda hluti nokkurn veginn rétt midad vid akvedna
sedla/myntir (karamella 5 kr, geisladiskur 1000 kr o.s.frv.)

geti fundid verd a akvedinni voru i verdlista eda verslun

(Sja einnig: Verslun og pjonusta og Heimilisstorf)

Margfoldun

Ad nemandinn:
skilji ad margféldun er endurtekin samlagning
kunni og skilji margféldunartéfluna 0-5

geti margfaldad eina tolu med einni tolu (0-5)

Maelingar

Ad nemandinn:
meeli i sentimetrum med reglustiku
noti malband eda tommustokk

noti litramal og lesi af kvaréanum
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e noti vigt og les af kvardanum

o Klukka

Ad nemandinn:
» pekki heila timann a skifuklukku
» pekki heila og halfa timann a skifuklukku
» bekki korter yfir og korter fyrir a skifuklukku

* lesi tima af tolvuuri
Vasareiknir

Ad nemandinn:
» kunni ad kveikja og slokkva a vasareikni
» pekki taknin fyrir reikniadgerdirnar og geti fundid videigandi takka
* pekki = merkid og geti fundid pann takka
« kunni ad purrka ut (clear)
« geti sleqid inn tilteknar tolur

» geti lagt saman, dregid fra eda margfaldad

Unglingastig
Nemendur:
e leggur saman tveggja stafa tolur an yfirfaerslu,
o notar reiknivél pegar deemi eru erfidari,
e skilur ad samlagning merkir ad ,bzeta vid“.
Hagnytt markmid: einféld innkaup, telja daga, magn og skammta.
Fradrattur
Nemandi:

e Vinni fradrattardeemi med télunum O til 20 med eda an hjalpargagna
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dregur fra tolur upp i 20 med hjalp hluta,

dregur fra tveggja stafa tolur an lanstékunnar,

notar reiknivél i erfidari deemum,

skilur ad fradrattur merkir ad ,taka burt”.

Hagnytt markmid: ad athuga afgang, skilja timamun, skipuleggja skammta.
Margfoldun — hagnytt lagmark

Nemandi:

Skilur ad margfoldun sé endurtekin samlagning,

pekkir margféldunartéfluna 0-5 (valfrjalst: 0—10),

leysir einfold deemi med einnar stafar télum,
« notar reiknivél i 66rum tilfellum.
Hagnytt markmid: fjéldi eininga i pakkningum, skammtar o.fl.
Deiling — hugtakaskilningur
Nemandi:
o skilur ad deiling sé ad ,skipta i jafna hluta®“,
e sKkiptir hlutum, t.d. 6 seelgeeti a 2 einstaklinga,
« pekkir tengsl margfoldunar og deilingar,
« notar reiknivél fyrir skrifleg daemi.
Hagnytt markmid: skipta mat, tima eda efni.
Peningar
bekking a mynt og sedlum
Nemandi:
e pekkir islenskar myntir og sedla,

e veit hvada mynt er (mest/minnst verdmeet)
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o Kynnist pvi aé telja mynt upp i 100 / 1000 kr.,
e Kynnist pvi ad telja sedla (500 kr., 1000 kr., 2000 kr.)
Skiptimynt (i hagnytum adstaedéum)

Nemandi getur:

skipt 10 kr. — 2x35 kr.,
e skipt 50 kr. —» mynt i 10 kr.,
o skipt 100 kr. — 10x10 kr.,
e -- pjalfist i ad skipta 500 kr. — 5x100 kr.,
o nytt skiptimynt vid greidslu.
Greidslur
Nemandi:
e Leggur saman verd upp i 100 / 1000 kr.,
e greidir nakveema upphaed,
e greidir haerri upphaed og tekur a moéti afgangi (med adstod),
e getur synt somu upphaed med mismunandi samsetningu.
Skynjun verds
Nemandi:
e velur 6dyrasta / dyrasta voruna af 2—4 myndum,
o finnur verd i einféldum verdlista.
Hagnytt markmid: sjalfstaed innkaup.
Mzlingar (hagnytar)
Ad nemandi kynnist og vinni med:
e hugtokin stutt og langt

e meelir lengd med reglustiku (cm),
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pekkir hugtok: stutt—langt, pungt-létt, mikid—litid,

vegur hluti a eldhusvog,

maelir vokva i meelikdnnu (t.d. halfur og heill litri),

notar meaelieiningar i daglegum verkefnum (eldamennska, skipulag heimilis).

Hagnytt markmid: eldamennska, hreinleeti, rymisskipulag.
Timi og timastjérnun
Ad lesa klukku
Nemandi:
e kynnist stafraenni klukku
e kynnist skifuklukku
Skipulagning dags
Nemandi:
o Taki patt i ad skipuleggja dag med myndraeenum haetti
o Taki patt i ad skipuleggja athafnir eftir klukku

e Kynnist hugtokunum: ,aéur®, ,eftir’, ,nuna“.

Timalengd
Nemandi:
« metur hversu langur timi lidur (5 min., 10 min.),
e pekkir lengd einfaldra athafna (t.d. tannburstun — 3 min.).
Staerofraedi i heilbrigdi og hreinlaeti
Nemandi:
e Telur t.d. drukkin vatnsglos (t.d. 4 & dag),

o telur skammtadan mat (halfur / heill / nokkrir),
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« skiptir mat i jafna hluta,
e skipuleggur hvildartima.
Reiknivél — grunnnotkun

Nemandi:

kveikir og slekkur a reiknivél,

e bekkir taknin +, —, x, + =,

e slaerinn tolur,

e leysir einfold deemi,

e sannreynir nidurstédur (t.d. samlagning — fradrattur).
Leidir vid framkvaemd namskrar
Einstaklingsmidéad nam — efni og umfang lagad ad nemanda.
Raunhaefni — fordast éparfa abstrakt efni sem ekki nytist i daglegu lifi.
Apreifanlegt efni — peningar, kubbar, klukkur, raunveruleg vidfangsefni.
Endurtekning og rutina — regluleg notkun i daglegum adsteedum.

Hagnytt mat — metid er hvort nemandi geti notad feernina i lifinu.

TONMENNT

Tonlist er ein peirra namsgreina, sem fellur undir list- og verkgreinar, en pad sem
sameinar pessar greinar er ahersla a ,verkkunnattu, skopunarkraft, margs konar
tjianingarleidir og samheefingu huga, hjarta og handar (Adalnamskra grunnskola,
2025). Ténlist eda tonmennt er svo flokkud sem ein listgreina, en hinar eru svokalladar
svidslistir, dans og leiklist og sjénlistir. , | ténlistaridkun felst beedi hlustun og ad njéta,
sképun og flutningur (AG, 2025). | gegnum ténlist tjd nemendur ftilfinningar sinar,
skodanir og gildi. Tonlistaridkun krefst likamlegrar og andlegrar feerni og hefur baedi
personulegt sem félagslegt gildi. ,Tonlistarkennsla i grunnskola & ad efla naemi

nemenda og pekkingu a frumpattum ténlistar; tonhaed, tonlengd, blee, styrk, hljomum,
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tulkun og formi“ (AG, 2025) svo nemendur geti notid tonlistar, skilid menningarlegt gildi

hennar og myndad sér skodanir a élikum stil og stefnum.

Utfeersla skolans:

i tdnmenntarkennslu Klettaskéla er 16gd & pad rik ahersla ad nemendur vinni med
namsefni og kennslugdgn vid haefi pannig ad pau séu midud vid proska peirra aldur
og getu. bannig er t.d. minni ahersla 16gd a noétna- og textaritun en i 68rum
grunnskolum. Unnid er med songtexta med sjonreenum visbendingum og fyrirmaelum.
Innlégn er itarlegri og stddug upprifjun a undirstéduatridum er mikilveeg. Mikid er unnid
med hreyfingu sem tjaningarform og tulkun ténlistar. bannig er tonmennt i Klettaskéla
ad vissu leyti samflett dansi, en i Adalnamskra (AG, 2025) segir ad “med skdpun og
likamlegri tjaningu i dansi fa nemendur teekifeeri til ad hlua ad og orva hreyfi- og
rymisgreind og efla félagsproska”. Namsmat fer fram i formi simats i kennslustundum

med aherslu a persénulega framfér nemenda.

Markmid® med tonmenntarkennslu i Klettaskoéla er:

- ad vekja og efla ahuga a ténlist med pvi ad veita nemendum taekifeeri til ad
iGka hana, njota hennar og taka patt i skapandi starfi

- ad proska og efla tonskyn, skdpunargafu og adra tonlistarheefileika nemenda
og auka naemni peirra fyrir tonlist

- ad veita nemendum fraedslu um tonlist og auka pekkingu peirra & ymsum

fyrirbaerum tonlistar

Namsmarkmidin eru byggd a haefnividmidum i Adalnamska grunnskéla en ad morgu
leyti einféldud i samraemi vid sérstodu nemenda i Klettaskola. Markmidum er skipt upp
i grunn-, mid- og efsta stig og i einum namshop (bekk) geta verid nemendur a
mismunandi stigum. Pad er mjog mikilvaegt i tonmenntarkennslunni ad nemendur laeri
sem best paer reglur sem gilda i tonmenntartimunum og eiga paer reglur vid a ollum
aldursstigum. bessar reglur fela m.a. i sér ad nemandi leeri ad sitja kyrr, ad lata adra i
fridi, ad bida i r6d og bida eftir ad rodin komi ad sér. Einnig ad nemandi leeri ad fara

eftir vidfangsefnum og leeri ad heilsa og kvedja.

Yngsta stig

Almennt markmid
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Ad nemandinn:

atti sig a hvar tbnmenntarstofa er

preifi og skodi hluti i tbnmenntarstofu
pekki hluti i tbnmenntarstofu

geti brugdist ohraeddur vié ymsum hljédum
geti leitad ad hljooi

njoti tonlistar

Songur

Ad nemandinn:

kynnist islenskum barnaldgum og arstidarbundnum sdmglégum
geti tekid patt i samsong eda songsamveru

svara/bregdist vid nafni i nafnalagi

geti gert takn vid lag

geti sungid og spilad aslatt um leid

geti sungid og tulkad hreyfingu um leid

Hljédfaeri oq taktur

Ad nemandinn

geti haldid a hljédfaeri

geti spilad a einfold skoélahljodfeeri

geti klappad kroppaklapp i pulstakti
geti spilad a einfold hljédfaeri i pulstakti

Hreyfing oqg tulkun

Ad nemandinn:

- geti hreyft sig frjalst vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama
- leeri akvedinn hreyfidans/hreyfingar vid sénglég og tonlist

- geti hermt eftir hreyfingum sem tulka akvedid atridi i hreyfisong
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Hlustun oqg sjonran tengsl

Ad nemandinn

hlusti a einfold barnalég og arstidabundin 16g

hlusti a tébnverk sem segja sdgu

horfi a sjonraent efni tengd hlustun

tengi sjonraen atridi vid atridi i tonlist og texta

Midstig

Soéngur

Ad nemandinn:
- Kynnist song i hljodnema
- Kynnist blaebrigdum sdngs svo sem eins og sterkt/veikt, hratt/haegt
- Kynnist floknari sénglégum

- Kynnist call and response mynstri i sbng

Hlj6o6faeri oq taktur

Ad nemandinn:

- Geti haldid a og slegid® med slegli a tréspil og klukkuspil
- Geti spilad a tonror eftir litum

- Geti klappad kroppaklapp i pulstakti og einfoldu hrynstefi
- Geti spilad einfalt stef & laglinuhljodfeeri

- Geti spilad einfalt hrynstef & hrynhljodfeeri

- Geti leikid einfaldan spuna a skélahljédfeeri

- Kynnist blaebrigdum hljé&feeraleiks svo sem eins og sterkt/veikt, hratt/haegt

Hreyfing oqg tulkun
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Ad nemandinn:
- beitt likama sinum markvisst i hreyfingu i takt vid tonlist

- geti adlagad hreyfingar ad ymsum pattum ténlistar svo sem hrada, styrk og

tonblae

- geti tekid tillit til annarra i hreyfingum sinum og aélagad paer
- geti hermt eftir hreyfingum & stadnum

- geti tulkad akvedid atridi ur songtextanum med hreyfingum

- geti samid hreyfingar vid sdnglég og tonlist

Hlustun oqg sjonran tengsl

Ad nemandinn:

- geti hermt eftir sjonreenum fyrirmaelum i tengsl vid ténlist, t.d. i myndbondum

- hlusti a tonlist fra 66rum menningarheimum

- Geti pekkt algeng hljodfeeri ut fra atliti og/eda hljomi, baedi i skdlastofu og a
upptoku/mynd

- kynnist mismunandi tonlistartélvuforritum

- Geti valid mynd sem tengist tonlistinni

Unglingastig

Songur

Ad nemandinn:

- Geti samid einfaldan texta
- Geti flutt eigin texta

- Geti sungid med undirleik

Hlj6ofaeri oqg taktur
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Ad nemandinn:

- Geti spilad a hljodfeeri i samspili

- Geti spilad mismunandi raddir a hljodfeeri i samspili (hljémur, taktur, laglina)

Hreyfing oqg tulkun

Ad nemandinn:

- Geti tulkad tilfinningar sem tengist tonlist med svipridi og hreyfingum
- Geti samid dans undir leidsdgn og geti kennt samnemendum dansinn sinn
- Geti flutt frumsaminn eda afdan dans eda hreyfilag fyrir framan ahorfendur

- Geti tulkad tonlist med sjonreenum heetti, t.d. teiknad mynd.

Hlustun oqg sjonran tengsl

Ad nemandinn:

- geti greint laglinu og takt

- Hlusti & mismunandi ténlistarstefnur og geti ad einhverju leiti pekkt muninn &
peim

- Kynnist hljoéfeerum sem tengjast akvednum tonlistarstefnum og
menningarheimum

- Leeri ad setja saman eda semja hljédverk med tonlistartdlvuforriti

- leeri ad pekkja vefslodir sem tengjast tonlist
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VALGREINAR 2026-2027

Valgreinar a unglingastigi fara eftir pvi hvad kennarar 6ska eftir pvi ad bjoda upp a

hverju sinni. Veturinn 2026 — 2027 eru eftirfarandi valgreinar i bodi:

e Skrekkur

o Kor

o Hljémsveit

o Oskalagid

e Tonlistarval

e Skartgripagerd

e Dans

e Likamsraekt

e Skolahreysti

o Utivist

e Upplysingataekni

e 3D prentun

e AQ verda unglingur
e Tobii-fjor

e Slokun/joga

e Spanska

e Myndmennt

e Spilaklubbur

e Verk- og starfspjalfun
e Garoreekt
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